
NOVEMBRO XANEIRO FEBREIRO

CHÍCHARO 2 - 4 meses
FABA 4 - 6 meses
XUDÍAS 2 - 3 meses
ACELGA 3 - 4 meses
ALFÁBEGA (albahaca) 2 - 3 meses
APIO 3 - 5 meses
BORRAXE 2 - 4 meses
BRÓCOLI 4 - 6 meses
CANÓNIGOS 1 - 3 meses
CARDO 4 - 6 meses
COL 4 - 6 meses
COL BRUXELAS 5 - 7 meses
COLIFLOR 4 - 6 meses
ESCAROLA 2 - 3 meses
ESPINACAS 1 - 2 meses
LEITUGA 1 - 3 meses
LOMBARDA 3 - 6 meses
GRELO 2 - 4 meses
PEREXIL 2 - 3 meses
ALCACHOFA 4 - 5 meses
BERENXENA 4 - 5 meses
CABACIÑA 2 - 3 meses
CABAZA 3 - 4 meses
AMORODO 1 - 2 meses
MILLO 2 - 4 meses
COGOMBRO (pepino) 2 - 3 meses
PEMENTO 4 - 6 meses
TOMATE 3 - 5 meses
ALLO 6 - 7 meses
BONIATO 4 - 5 meses
CEBOLA TEMPERÁ 4 - 6 meses
CEBOLA TARDÍA 5 - 7 meses
NABO 2 - 4 meses
PATACA 4 - 5 meses
PORRO 4 - 6 meses
RAVO 1 mes
REMOLACHA 2 - 4 meses
CENORIA 3 - 5 meses
     Cor intensa:  meses óptimos para a sementeira           Cor atenuada: aínda admiten sementeira           Cor branca: non é recomendable a sementeira

Fixan nitróxeno e preparan o solo para cultivos esixentes.

Aproveitan o nitróxeno aportado polas leguminosas.

Consumen unha gran cantidade de nutrientes que se atopan no solo.

Aproveitan os nutrientes profundos e axudan a airear e mellorar a estrutura do solo.

* Consulte coa persoa encargada da monitorización para adaptar o calendario ás particularidades da súa horta.
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