CORUNA ENFORMA — e

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
IOGA IOGA IOGA IOGA IOGA
Miradoiro do Matadoiro Parque de Oza Miradoiro do Matadoiro Parque de Oza Miradoiro do Matadoiro
TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI
) = T Barrio das Flores Praia de Riazor Barrio das Flores Praia de Riazor Barrio das Flores
' : XIMNASIA AEROBICA XIMNASIA AEROBICA XIMNASIA AEROBICA XIMNASIA AEROBICA XIMNASIA AEROBICA
Praia de Riazor Barrio das Flores Praia de Riazor Barrio das Flores Praia de Riazor
ZUMBA ZUMBA > ZUMBA ZUMBA > ZUMBA
Praza Eliptica Parque de Eiris Praza Eliptica Parque de Eiris Praza Eliptica
TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI
Parque de Viorio Parque de Viorio Parque de Viono Parque de Viorio Parque de Viorio
MAIORES EN FORMA MAIORES EN FORMA MAIORES EN FORMA MAIORES EN FORMA V7224244
T = T Praza dos Marifieiros Praza dos Avés Praza dos Maririeiros Praza dos Avés
' ' ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA
Praia de Riazor Parque de Oza Praia de Riazor Parque de Oza Praia de Riazor
PILATES IOGA PILATES IOGA PILATES
Miradoiro do Matadoiro Miradoiro do Matadoiro Miradoiro do Matadoiro Miradoiro do Matadoiro Miradoiro do Matadoiro
XIMNASIA AEROBICA TONIFICACION MUSCULAR  XIMNASIA AEROBICA TONIFICACION MUSCULAR  XIMNASIA AEROBICA
Praia de Riazor Praia de Riazor Praia de Riazor Praia de Riazor Praia de Riazor
18:00 - 19:00 ZYMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA
’ : Miradoiro do Matadoiro Praza dos Maririeiros Miradoiro do Matadoiro Praza dos Maririeiros Miradoiro do Matadoiro
PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES
Parque de Eiris Parque de Viorio Parque de Eiris Parque de Viorio Parque de Eiris
19:30 - 20:30 PILATES TAI-CHI PILATES TAI-CHI PILATES
’ ’ Parque de Oza Miradoiro do Matadoiro Parque de Oza Miradoiro do Matadoiro Parque de Oza
IOGA V2224 IOGA /2224 Y »©»© 2z
ExpoCoruna ExpoCoruna
20:00 - 21-:00 ZUMBA PILATES ZUMBA PILATES

Novo Mesoiro
- Campo Johan Cruyff

Novo Mesoiro
- Campo Johan Cruyff

Novo Mesoiro
- Campo Johan Cruyff

Novo Mesoiro
- Campo Johan Cruyff

V74244

Inférmate en:
coruna.gal/enforma

Concello da Coruna




