"~
c Concello da Coruna

Setembro - Decembro 2026 o v §
v
Programacion Actividades do Centro Civico: 4
A Silva
Infancia Mocidade Interxeneracional Maiores
(@ partir dos 18 anos) (@ partir dos 60anos)
ZIBRET OBRAD. DE ABELORIOS (ETRRPELE USO £ MANEXO DE i

Luns Venres
doiz8/09/202610/07/12/2026 do 02/10/2026 0 11/12/2026

WAIEREN N AEROBIC MIX IVLERERE TAICHI
Venres do 02/10/2026 0 11/12/2026 WY ETN-D CAV do 29/09/2026 0 10/12/2026

T PRl GANCHO E AMIGURU
Mércores

VA VEREHIE I0GA
Mar e Xov do 29/09/2026 0 10/12/2026

do 30/09/2026 0 09/12/2026

TEIRRYEIN XIMNASIA DE WAUEREXIE RODA CUBANA 1

Sl MANTEMENTO Sabado do 03/10/2026 0 12/12/2026
R LU 25 /09/2026 0 09/12/2026 003/10/2026 0 12/12/2

((EIERVEE OBRAD. DE MEMORIA (LSUERERIUE RODA CUBANA 2
Xoves do 01/10/2026 0 10/12/2026 SLLELUINN do 03/10/2026 0 12/12/2026

PRIPRTrEN ALIMENTACION E
NUTRICION SAUDABLE
do 29/09/2026 0 08/12/2026

IRKVER PV PILATES
Sabado do 03/10/2026 0 12/12/2026 Martes

- Web municipal: www.coruna.gal/servizossociais

P




Septiembre - Diciembre 2026

Programacion Actividades del Centro Civico de:

A Silva

Infancia

17:00 - 19:00
Lunes

17:00 - 18:00
Viernes

10:30 - 12:30
Miércoles

11:30 - 12:30
Lun y Miér

10:30 - 12:00
Jueves

11:00 - 12:00
Sabados

N

== Web municipal: www.coruna.gal/serviciossociales

P

Juventud

del 28/09/2026 a

AEROBIC MIX
del 02/10/2026 al 11/12/2026

GANCHILLO Y

AMIGURUMIS

Intergeneracional
(apartirde 18afios)

TALLER DE ABALORIOS

107/12/2026

del 30/09/2026 al 09/12/2026

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

del 28/09/2026 al 09/12/2026

TALLER DE MEMORIA
del 01/10/2026 al 10/12/2026

PILATES
del 03/10/2026 a

112/12/2026

Mayores
(@partir de 60arios)

11:00 - 12:30
Viernes

10:05 - 11:05
Mar vy Jue

17:00 - 18:00
Mar y Jue

17:00 - 18:00
Sabado

18:10 - 19:10
Sabados

11:00 - 12:30

Martes

¢

USO Y MANEJO DE
MOVIL ANDROID

del 02/10/2026 al 11/12/2026

TAICHI
del 29/09/2026 al 10/12/2026

YOGA
del 29/09/2026 al 10/12/2026

RUEDA CUBANA 1
del 03/10/2026 al 12/12/2026

RUEDA CUBANA 2
del 03/10/2026 al 12/12/2026

ALIMENTACION Y
NUTRICION SALUDABLE
del 29/09/2026 al 08/12/2026




