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c Concello da Coruia

Setembro - Decembro 2026

Programacion Actividades do Centro Civico:

09:30 - 10:30
Mar e Xov

10:30 - 11:30

Mar e Xov

XIMNASIA 1 (+ 60 ANO!!

Do 29/09/2026 0 10/12/2026

XIMNASIA 2 (+ 60 ANOF
do 29/09/2026 0 10/12,/2026

OBRAD. DE MEMORIA
(INICIACION)
do 29/09/2026 0 08/12/2026

17:30 - 19:00
Martes

Castrillon

Interxeneracional
(apartirdos 18anos)

Maiores

Mocidade (apartir dos 60anos)

Infancia EXERCITA A TUA

19:45 - 20:45
Lun e Mér

16:30 - 18:00
Mar e Xov

18:00 - 19:30
Mér e Xov

16:30 - 18:00
Mar e Xov

18:30 - 19:30
Venres

19:30 - 20:30
Venres

10:30 - 12:00
Xoves

18:30 - 20:30
Martes

10:30 - 12:00
Sabado

19:00 - 20:30

Martes
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AEROBIC LATINO
(MENORES DE 65)

do 28/09/2026 0 09/12/2026

APOIO ESCOLAR
(1°Y 2° ESO)
do 29/09/2026 0 10/12/2026

APOIO ESCOLAR
(3° Y 4° ESO)
do 30/09,/2026 0 10/12/2026

APOIO ESCOLAR
PRIMARIA 3° A 6°

do 29/09/2026 0 10/12/2026

BAILE LATINO 1
do 02/10/2026 0 11/12/2026

BAILE LATINO 2
do 02/10/2026 0 11/12/2026

REPOSTARIA
do 01/10/2026 0 10/12/2026

OBRAD. DE COCINA m
do 29/09/2026 0 08/12/2026

COCINA INFANTIL
(8 A 12 ANOS)

do 03/10/2026 0 12/12/2026

CONVERSACION EN u
INGLES (NIV. MEDIO)

del 29/09/2026 al 08/12,/2026

Web municipal: www.coruna.gal/servizossociais

10:00 - 11:30
Mércores

10:00 - 11:30
Venres

10:00 - 12:00
Venres

10:30 - 11:30
Lun e Venr

10:00 - 11:00
Mar e Xov

18:30 - 20:30
Mércores

09:15 - 10:15
Lun y Mérc

18:00 - 19:00
Lun e Mérc

10:00 - 11:30
Luns

17:00 - 18:00
Xoves

19:30 - 20:30
Luns

PATCHWORK
Do 02/10/2026 0 11/12/2026

MEMORIA (MEDIO)
do 30/09/2026 o 09/12/2026

EXERCITA A TUA
MEMORIA (AVANZADO)
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do 02/10/2026 0 11/12/2026

PILATES 1
Do 28/09/2026 0 11/12/2026

PILATES 2
Do 29/09/2026 0 10/12/2026

OBRAD. DE COIRO
(NIVEL INTERMEDIO)

Do 30/09/2026 0 09/12/2026

I0OGA (MANA)
Do 28/09/2026 0 09/12/2026

IOGA (TARDE)
Do 28/09/2026 0 09/12/2026

INTEGRACION DIXITAL n
ACTIVA +65

Do 28/09,/2026 0 07/12/2026

RITMO E MOVEMENTO n

(5 A 8 ANOS)

Do 01/10/2026 0 10/12/2026

MINDFULNESS E
RELAXACION
Do 28/09/2026 0 7/12/2026
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c Concello da Coruia

(RO GIMNASIA 1 (+ 60 Aﬁog
WEIRDPUIN De( 29/09/2026 al 10/12/2026

Septiembre - Diciembre 2026

Programacion Actividades del Centro Civico:

vaw -
SEPPNPPPS TALLER DE MEMORIA
rl n 'YSRVARE (INICIACION)

del 29/09/2026 al 08/12/2026

ELEREETE GIMNASIA 2 (+ 60 AﬁOF
Mary Jue del 29/09/2026 al 10/12/2026

i Intergeneracional Mayores
Infancia Juventud (apaﬁtigde18aﬁos) (apgrtirdeéoaﬁos) 10:00 - 11:30 EJERCI.I;A TU MEMORIA“
L, : MEDIO
m ST S < 30/09/2026 al 09/12/2026

TP AEROBIC LATINO

(MENORES DE 65) T PRErN EJERCITA TU MEMORIAm
del 28/09/2026 al 09/12/2026 Viernes (AVANZADO)
del 02/10/2026 al 11/12/2026

Lun y Mié

T PREL N APOYO ESCOLAR W

YISSSIT (1° Y 2° ESO) (OEVERPEE PATCHWORK m
del 29/09/2026 a1 10/12/2026 VTSV Del 02/10/2026 al 11/12/2026

IPSIPIRS APOYO ESCOLAR W m
Miér y Jue (3°Y 4° ESO) UIVERNE{/ PILATES 1
del 30/09/2026 al 10/12/2026 Lun y Vier Del 28/09/2026 al 11/12/2026

SPPOSITN APOYO ESCOLAR m

Mary Jue PRIMARIA 3° A 6° LDEREEE PILATES 2 m
del 29/09/2026 al 10/12/2026 [VEYSBITCSI Dl 29/09/2026 al 10/12/2026

EELVEREPR{I BAILE LATINO 1 i PRINPTEIS TALLER DE CUERO m
Viernes del 02/10/2026 al 11/12/2026 : ; (NIVEL INTERMEDIO)

M CECN 1| 30,09/2026 al 09/12/2026

Rkl BAILE LATINO 2 i

VICTOCII el 02/10/2026 al 11/12/2026 LAERRSL YOGA (MANANA) i

AT EAII Del 28/09/2026 al 09/12/2026

BRI REPOSTERIA m

Jueves del 01/10/2026 al 10/12/2026 (CALRRECN YOGA (TARDE) m

(AT RAV TR Del 28/09/2026 al 09/12,/2026

xRy uc Ul TALLER DE COCINA i INTEGRACION DIGITAL n

10:00 - 11:30
MRS Gl 29/09/2026 al 08/12/2026 ATYYR ACTIVA +65
Del 28/09/2026 al 07/12/2026
EPRIPPR COCINA INFANTIL m n
L aiaall (3 A 12 ANOS) FEVIRTEVE RITMO Y_MOVIMIENTO

Sabados

del 03/10/2026 al 12/12/2026 Jueves (5 A 8 ANOS)

Del 01/10/2026 al 10/12/2026
PP RNl CONVERSACION EN u u
lgwiRastdl INGLES (NIV. MEDIO) CEVRPIEIN MINDFULNESS Y

RELAJACION
del 29/09/2026 al 08/12/2026
el29/09/2026 2l 08/12/ Lunes Del 28/09/2026 al 7/12/2026

Martes

Web municipal: www.coruna.gal/serviciossociales



