~/

c Concello da Coruna

Setembro - Decembro 2026

Programacion Actividades do Centro Civico:

Castro Elvina

i - Interxeneracional Maiores
Infancia Mocidade (@ partir dos 18 anos) (a partir dos 60anos)

20 - 19- XIMNASIA SUAVE I 00 - 19+ ESTIRAMENTOS I
Bestlesadl (+65 ANOS) RV alual CORPORAIS
do 29/09/2026 0 10/12/2026 do 30/09/2026 0 09/12/2026
BV EwHHIVE OBRAD. DE MEMOR|A| 17:09 e k:H VR PILATES Il
Luns do 28/09,/2026 0 07/12/2026 LN (0 30/09/2026 0 09/12/2026
IRV PILATES |
QET-DACA | 29/09/2026 0 10/12/2026

—

= Web municipal: www.coruna.gal/servizossociais
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c Concello da Coruna

Septiembre - Diciembre 2026

Programacion Actividades del Centro Civico de:

Castro Elvina

i Intergeneracional Mayores
Infancia Juventud (apartirde 18aios) (apartir de 60afios)

20 - 19- GIMNASIA SUAVE i 00 - 19- ESTIRAMIENTOS I
18:20 y]i':o (+65 ANOS) RWeBlciall CORPORALES
del 29/09/2026 al 10/12/2026 del 30/09/2026 al 09/12,/2026
EEIEPIEE TALLER DE MEMORIAI LE VRREUE PILATES I I
Lunes del 28/09/2026 al 07/12/2026 WIICIC I o[ 30/09/2026 al 09/12/2026
CEIEPIEM PILATES I
LTI (c( 29/09/2026 al 10/12/2026

—

= Web municipal: www.coruna.gal/serviciossociales
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