"~
c Concello da Coruna

Setembro - Decembro 2026

Programacion Actividades do Centro Civico:

Feans

i i Interxeneracional Maiores
Inancia Mocidade (apartir dos18anos) (apartir dos60anos)

(AEVERPETE COSMETICA NATURAL [EVERTETN XIMNASIA DE

. MANTEMENTO
Sabado do 03/10/2026 0 12/12/2026 Mar e Xov do 29/09/2026 0 10/12/2026

[V PREEIN COSTURA SR PRV EXERCITA TUA
Venres PERFECCIONAMENTO Venres HMEMORIA

do 02/10/2026 0 11/12/2026 do 02/10/2026 0 11/12/2026

L EERREEE CONTROL POSTURAL A ERPA{M PANDEIRETA
IR do 30/09/2026 0 11/12/2026 Mércores do 30/09/2026 0 09/12/2026

AEERPIIIE XIMNASIA SUAVE (EELVEWIHREIE PILATES
Mar e Xov do 29/09/2026 0 10/12/2026 TR CIA 4o 29/09/2026 0 10/12/2026

= Web municipal: www.coruna.gal/servizossociais
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"~
c Concello da Coruna

Septiembre - Diciembre 2026

Programacion Actividades del Centro Civico de:

Feans

i Intergeneracional Mayores
Inancia Juventud (apartirde 18afios) (@partir de 60arios)

(REVERPEIN COSMETICA NATURAL [EVERTETN GIMNASIA DE

, MANTENIMIENTO
Sabados del 03/10/2026 al 12/12/2026 Mary Jue del 29/09/2026 al 10/12/2026

[V PREEIN COSTURA RE RPN EJERCITA TU MEMORIA

. PERFECCIONAMIENTO .
Viernes del 02/10/2026 al 11/12/2026 Viernes del 02/10/2026 al 11/12/2026

L EVEREEIE CONTROL POSTURAL WEKVERPE{M PANDERETA
(WHIAAVTTE del 30/09/2026 al 11/12/2026 Miércoles del 30/09/2026 al 09/12/2026

AL ERPATIN GIMNASIA SUAVE IRV PILATES
ETRSITIN  del 29/09/2026 al 10/12/2026 VETRYSITIEN (el 29/09/2026 al 10/12/2026

= Web municipal: www.coruna.gal/serviciossociales
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