c Concello da Corufia IER i INICIACION A COSTURAm

Venres

Do 02/10/2026 0 11/12/2026

10:00 - 11’:00 CULTURA XERAL i
(AT NN LIV Do 28/09/2026 0 09/12/2026

Setembro - Decembro 2026
PRI MANEXO DO

Programacion Actividades do Centro Civico: VSR MOBIL ANDROID
Do 02/10/2026 0 11/12/2026

MO“Q'OS (LAl DEBUXO E PINTURA - 1m

Martes D0 29/09/2026 0 08/12/2026
i i Interxeneracional Maioreg
Infancia Mocidade @patidos1Baicd (apartir dos 60afios) m
VBRI DEBUXO E PINTURA - 2
Xoves Do 01/10/2026 0 10/12/2026
APyl APOIO ESCOLAR m

(1°Y 2° ESO)

.30 - 20: XIMNASIA DE MANTEMENm
Do 28/09/2026 0 09/12/2026 19:30 - 20:30

Lune Mér R
Do 28/09/2026 0 09/12/2026

Lun e Mér

TRILEEF 2L APOIO ESCOLAR m

Mar e Xov gg;ﬁgﬂ/&l}gﬁzgz 1Y071°2/2026 I TERLI Ll XIMNASIA MANTEMENTO MAm
LN 1 25/09/2026 0 09/12/2026
T PRL I APOIO ESCOLAR m ; .
(3°Y 4° ESO) 20 - 11- INGLES PARA O DIA
Mar e Xov 10:30 - 11:30
Do 29/09,/2026 0 10/12/2026 Venres A DIA

Do 02/10/2026 0 11/12/2026
TRy 2 APOIO ESCOLAR W

Ml PRIMARIA 5°Y 6° 20 - 17- AXILIDADE DIXJTAL u
Lune Mer  J 28/09/2026 0 09/12/2026 16'3)'((:)\,:575‘30 (MECANOGRAFIA)
Do 01/10/2026 0 10/12/2026
PUSSUNEE BAILE DE SALON n
vyl INICIACIGN IBRTRRPRI CONTROL POSTURAL
D0 30/09/2026 0 09/12/2026 Lun e M&r (+ 55 ANOS)
Do 28/09/2026 0 09/12/2026
BAILE LATINO u
18:25 - 19:25 Y
Yl INICIACION LR PREE M TALLER DE m

MEMORIA 1
D0 29/09/2026 0 10/12/2026

Do 30/09/2026 0 09/12/2026 Mar e Xov

LCHEERESEN OBRAD. DE CALCETA i

‘0% - 19. OBRAD. DE
Luns D0 28/09/2026 0 07/12/2026 11:05 - 12:05

Mar e Xov MEMORIA 2
Do 29/09/2026 0 10/12/2026

SPRPSIPMIS RETO AUTOCONTROL u
Xoves (12 A 14 ANOS) \DRDERERIIN PILATES

Do 01/10/2026 0 10/12/2026 LECRU 1) 29/09/2026 0 10/12/2026

YRR EN COCINA INFANTIL u )
NP isalN (9 A 12 ANOS) A ETER VI TAICHI

DI S AV A VELCRCU 1 29/09/2026 0 10/12/2026

TEIPRP N SABADOS EN ACCION a ]
YT KIDS (8 A 12) ELERVRI APP MOBL PARA

Do 03/10/2026 0 12/12/2026 ANDROID
ML 1 02/10/2026 0 11/12/2026

(ZLERVRLE OBRAD. DE COCINA m
Martes D0 29/09/2026 0 08/12/2026 19:30 - 20:30 glelc}
[VEVCR YA Del 29/09/2026 al 10/12/2026

H 1 2 8§ 18

‘M,l;e; Web municipal: www.coruna.gal/servizossociais




c Concello da Corufia

Septiembre - Diciembre 2026

Programacion Actividades del Centro Civico:

Infancia

17:50 - 19:20
Lun y Mié

16:15 - 17:45
Mary Jue

18:00 - 19:30
Mary Jue

16:15 - 17:45
Lun y Mié

19:30 - 20:30
Miércoles

18:25 - 19:25
Miércoles

16:15 - 18:15
Lunes

16:30 - 17:30
Jueves

18:00 - 19:30
Miércoles

11:30 - 12:30
Sabados

10:45 - 12:45
Martes

Intergeneracional
(apartirde 18 arios)

Mayores

(apartirde 60arios)
APOYO ESCOLAR m
(1°Y 2° ESO)

Del 28/09/2026 al 09/12/2026
APOYO ESCOLAR m
PRIMARIA 3° Y 4°

Del 29/09/2026 al 10/12/2026
APOYO ESCOLAR W
(3°Y 4° ESO)

Del 29/09/2026 al 10/12/2026
APOYO ESCOLAR W
PRIMARIA 5° Y 6°

Del 28/09/2026 al 09/12/2026
BAILE DE SALON n
INICIACION

Del 30/09/2026 al 09/12/2026
BAILE LATINO u
INICIACION

Del 30/09/2026 al 09/12/2026

Juventud

TALLER DE CALCETA i
Del 28/09,/2026 al 07/12/2026

RETO AUTOCONTROL u
(12 A 14 ANOS)

Del 01/10/2026 al 10/12/2026
COCINA INFANTIL u
(9 A 12 ANOS)

Del 30/09,/2026 al 09/12/2026

SABADOS EN ACCION a
KIDS (8 A 12)
Del 03/10/2026 al 12/12/2026

TALLER DE COCINA m
Del 29/09,/2026 al 08/12/2026

‘M,l;e; Web municipal: www.coruna.gal/serviciossociales

18:30 - 20:30
Viernes

10:00 - 11:00
Lun y Mié

10:00 - 11:00
Viernes

18:30 - 20:30
Martes

17:30 - 19:30
Jueves

19:30 - 20:30
Lun y Mié

10:05 - 11:05
Lun y Mié

10:30 - 11:30
Viernes

16:30 - 17:30
Jueves

11:15 - 12:15
Lun y Mié

10:00 - 11:00
Mar y Jue

11:05 - 12:05
Mary Jue

10:10 - 11:10
Mar y Jue

11:30 - 12:30
Mary Jue

11:05 - 12:05
Viernes

19:30 - 20:30

Mary Jue

INICIACION A LA

COSTURA

Del 02/10/2026 al 11/12/2026

B

CULTURA GENERAL
Del 28/09,/2026 al 09/12/2026

MANEJO DE
MOVIL ANDROID
Del 02/10/2026 al 11/12/2026

DIBUJO Y PINTURA - 1
Del 29/09/2026 al 08/12/2026

DIBUJO Y PINTURA - 2
Del 01/10/2026 al 10/12/2026

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO - TARDE

Del 28/09/2026 al 09/12/2026

GIMNASIA MANTENIMIENTO m
MANANA

Del 28/09/2026 al 09/12,/2026
INGLES PARA EL u
DIA A DIA

Del 02/10/2026 al 11/12/2026
AGILIDAD DIGITAL u
(MECANOGRAFIA)

Del 01/10/2026 al 10/12/2026

CONTROL POSTURAL
(+ 55 ANOS)

Del 28/09,/2026 al 09/12/2026
TALLER DE

MEMORIA 1

Del 29/09,/2026 al 10/12/2026
TALLER DE

MEMORIA 2

Del 29/09,/2026 al 10/12/2026

PILATES i

Del 29/09,/2026 al 10/12/2026

TAICHI m
Del 29/09/2026 al 10/12/2026
APP MOVIL PARA “
ANDROID

Del 02/10/2026 al 11/12/2026

YOGA i

Del 29/09/2026 al 10/12/2026




