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c Concello da Coruna

Setembro - Decembro 2026

Programacion Actividades de Centro Civico:

Sagrada Familia

; : Interxeneracional Maioreg
Infancia Mocidade (@ partir dos 18anos) (@ partir dos 60anos)

(YR EN FORMA BAILANDO ([EVEREETN XIMNASIA SUAVE (+65)
Mércores do 30/09/2026 0 09/12/2026 Xoves do 01/10/2026 0 10/12/2026

THPREL N MELLORA TUA I PNTOPTN IS ESTIRAMENTOS ﬂ
WSS POSTURA E EQUILIBRIO Luns CORPORAIS

do 30/09/2026 0 09/12/2026 do 28/09/2026 0 07/12/2026

PSP EXERCITA TUA n TREIPRLEN USO E MANEXO DE
19M3é(),c02;2f° MEMORIA Luns MOBIL ANDROID
do 30/09/2026 0 09/12/2026 do 28/09/2026 0 07/12/2026

UDVERRRE PILATES I

Luns do 28/09/2026 0 07/12/2026 04
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= Web municipal: www.coruna.gal/servizossociais
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c Concello da Coruna

Septiembre - Diciembre 2026

Programacion Actividades del Centro Civico de:

Sagrada Familia

i Intergeneracional Mayores
InFancia Juventud (@partirde 18afos) (@partirde 60anios)

LRI EN FORMA BAILANDO LEIVERREIE GIMNASIA SUAVE (+65)

RS 0e130/09/2026 21 09/12/2026 Jueves del 01/10/2026 al 10/12/2026
TYNERLr N MEJORA TU POSTURA I BPPSIPTWON ESTIRAMIENTOS ﬂ
T R Y EQUILIBRIO Lunes CORPORALES

del 30/09/2026 al 09/12/2026 del 28/09/2026 al 07/12/2026

FPSPYNCOS EJERCITA TU u PRTIRI LN USO Y MANEJO DE p
1?\32“3&30 MEMORIA ASSGRE MOVIL ANDROID
del 30/09/2026 al 09/12/2026 del 28/09/2026 al 07/12/2026

UDVERRRE PILATES I

Lunes del 28/09/2026 al 07/12/2026 ’ _,.3}:;

= Web municipal: www.coruna.gal/serviciossociales
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