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c Concello da Coruna

L EDEREEIE XIMNASIA SUAVE i
LA ) 29/09/2026 0 10/12/2026

Setembro - Decembro 2026

Programacion Actividades do Centro Civico:

-
san DIQ o PRSI N GLISH FOR LIFE (8 [l
PGl A 11 ANOS)

Do 28/09/2026 0 07/12/2026

ORISR XESTION DE EMOCION
17:00 - 18:00 [r gl Po it

MSECLEIN 1 30/09/2026 0 09/12/2026

i : int jonal M .
Infancia Mocidade sl Loy ot doscancs) WYPEIETY INTEGRACION DIXITAL n
Mércores [N
u Do 30/09/2026 0 09/12/2026
(EEIEFIEIM AEROBIC MIX n
Xoves Do 01/10/2026 0 10/12/2026 18'0)(()0"113'00 ﬂ%ogﬁ I\Aﬁgfz)(()?poo
Do 01/10/2026 0 10/12/2026
18:30 - 20:00 ?ESJ&EZ&?&A“ a TRl OBRAD. DE MEMORIA n
MRS 00 25/09/2026 0 10/12/2026 EUTO (MANA)
029/09/2026 0 10/12/2 Do 29/09/2026 0 08/12/2026
P ETPRLE N FRENA E ACTUA n 20 - 1. n
0-1 ARl 16'32u n1$8,oo ?TBAI}!ADI:E.)DE MEMORIA
Do 28/09/2026 0 07/12/2026 Do 28/09/2026 0 07/12/2026
: ¥ APOIO ESCOLAR £l n
1:’330 - ‘;(8.00 PRIMARIA 3° A 6° IV VEREHE PILATES
RN 00 29/09/2026 0 10/12/2026 (ZLII 00 02/10/2026 0 11/12/2026

SEVILLANAS n

AVANZADO
Do 30/09/2026 0 09/12/2026

IEIEREPRIE LATINO SBK i 19:00 - 20:00
Luns Do 28/09/2026 0 07/12/2026 Mércores

CROEYIRIVE OBRAD. DE COCINA m WWAUERER VM TAICHI m
Luns Do 28/09/2026 0 07/12/2026 EIN-D.CIA Do 29/09/2026 0 10/12/2026

18:00 - 20:00 fig?CTﬁCEI gﬁ)NFECCION m VALURRERIN BISUTERIA CREATIVA u
Mercores Do 30/09/2026 0 09/12/2026 Martes Do 29/09/2026 0 08/12/2026

POSIPOSPPRN ILUSTRACION A m . P INGLES EN ACCION n
Al ACUARELA 18:00 - 19:00 PSP o
MRRShagil 0 30/09/2026 0 09/12/2026 Mércores I 30/09/2026 0 09/12/2026
.00 - 20- CONVERSA EN INGLES n , , m
19.0)(() AU (NICIACION) 09:30 - 10:30 I
oves Do 01/10/2026 0 10/12/2026 (AT -0) (I Do 28/09/2026 0 09/12/2026
FEIEPIE N MELLORA TUA m

POSTURA E EQUILIBRIO
Do 29/09/2026 0 10/12/2026

Mar e Xov

Web municipal: www.coruna.gal/servizossociais
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Concello da Coruna

Septiembre - Diciembre 2026

Programacion

Infancia

19:30 - 20:30
Jueves

18:30 - 20:00
Mary Jue

18:30 - 19:30
Lunes

16:30 - 18:00
Mary Jue

18:30 - 19:30
Lunes

18:00 - 20:00
Lunes

18:00 - 20:00
Miércoles

18:00 - 20:00
Miércoles

19:00 - 20:00
Jueves

19:00 - 20:00
Mary Jue

Actividades del Centro Civico:

Intergeneracional
(apartirde 18arios)

Mayores
(apartirde 60arios)

AEROBIC MIX i

Del 01/10/2026 al 10/12/2026
APOYO ESCOLAR @
SECUNDARIA

Del 29/09/2026 al 10/12/2026
FRENA Y ACTUA n
(13 A 17 ANOS)

Del 28/09/2026 al 07/12/2026
APOYO ESCOLAR W
PRIMARIA 3° A 6°

Del 29/09/2026 al 10/12/2026

LATINO SBK I

Del 28/09/2026 al 07/12/2026

Juventud

TALLER DE COCINA m
Del 28/09/2026 al 07/12/2026

CORTE Y CONFECCION m
(INICIACION)

Del 30/09/2026 al 09/12/2026
ILUSTRACION A LA m
ACUARELA

Del 30/09/2026 al 09/12/2026

CONVERSACION EN n
INGLES (INICIACION)
Del 01/10/2026 al 10/12/2026

MEJORA TU POSTURA m
Y EQUILIBRIO

Del 29/09/2026 al 10/12/2026

Web municipal: www.coruna.gal/serviciossociales

GIMNASIA SUAVE

Del 29/09/2026 al 10/12/2026
GESTION DE EMOCIO- n
NES (8 A 12 ANOS)

Del 30/09/2026 al 09/12/2026

10:30 - 11:30
Mar y Jue

17:00 - 18:00
Miércoles

ENGLIS‘!'I FOR LIFE (8 u
A 11 ANOS)
Del 28/09/2026 al 07/12/2026

16:30 - 17:30
Lunes

INTEGRACION DIGITAL n
ACTIVA

Del 30/09/2026 al 09/12/2026
USO Y MANEJO DE n
MOVIL ANDROID

Del 01/10/2026 al 10/12/2026

10:00 - 11:30
Miércoles

18:00 - 19:00
Jueves

TALLER DE MEMORIA
(MANANA)
Del 29/09/2026 al 08/12/2026

10:30 - 12:00
Martes

TALLER DE MEMORIA u
(TARDE)
Del 28/09/2026 al 07/12/2026

PILATES u
Del 02/10/2026 al 11/12/2026
SEVILLANAS n
AVANZADO

Del 30/09/2026 al 09/12/2026

TAICHI m

Del 29/09/2026 al 10/12/2026

16:30 - 18:00
Lunes

10:00 - 11:00
Viernes

19:00 - 20:00
Miércoles

17:00 - 18:00
Mary Jue

BISUTERIA CREATIVA n
Del 29/09/2026 al 08/1 2/2026
INGLES EN_ACCION n
(12 A 17 ANOS)

Del 30/09,/2026 al 09/12/2026

YOGA i

Del 28/09/2026 al 09/12/2026

17:00 - 18:30
Martes

18:00 - 19:00
Miércoles

09:30 - 10:30
Lun y Mié




