
San Diego

Setembro - Decembro 2026

Programación Actividades do Centro Cívico:

Infancia Mocidade Interxeneracional Mayores
(a  partir  dos  18  anos) (a  partir  dos 60anos)

OBRAD. DE MEMORIA
(MAÑÁ)10:30 - 12:00 

Martes Do 29/09/2026 o 08/12/2026 

16:30 - 18:00 
Luns

OBRAD. DE MEMORIA
(TARDE)
Do 28/09/2026 o 07/12/2026 

18:00 - 19:00 
Xoves

USO E MANEXO DO
MÓBIL ANDROID
Do 01/10/2026 o 10/12/2026

10:00 - 11:00
Venres

PILATES
Do 02/10/2026 o 11/12/2026 

19:00 - 20:00
Mércores

SEVILLANAS
AVANZADO
Do 30/09/2026 o 09/12/2026 

17:00 - 18:00 
Mar e Xov

TAICHÍ 
Do 29/09/2026 o 10/12/2026 

 17:00 - 18:30
Martes

BISUTERÍA CREATIVA
Do 29/09/2026 o 08/12/2026 

18:00 - 19:00
Mércores

INGLÉS EN ACCIÓN
(12 A 17 ANOS)
Do 30/09/2026 o 09/12/2026 

09:30 - 10:30 
Lun e mérc

IOGA 
 Do 28/09/2026 o 09/12/2026

10:00 - 11:30
Mércores

INTEGRACIÓN DIXITAL
ACTIVA
Do 30/09/2026 o 09/12/2026 

ENGLISH FOR LIFE (8
A 11 ANOS)

16:30 - 17:30 
Luns

Do 28/09/2026 o 07/12/2026 

17:00 - 18:00 
Mércores

XESTIÓN DE EMOCIÓNS
(8 A 12 ANOS)
Do 30/09/2026 o 09/12/2026 

10:30 - 11:30 
Mar e Xov

XIMNASIA SUAVE
Do 29/09/2026 o 10/12/2026

FRENA E ACTÚA
(13 A 17 ANOS)18:30 - 19:30

Luns
Do 28/09/2026 o 07/12/2026 

16:30 - 18:00
Mar e Xov

APOIO ESCOLAR
PRIMARIA 3º A 6º 
Do 29/09/2026 o 10/12/2026 

18:30 - 20:00
Mar e Xov

APOIO ESCOLAR
SECUNDARIA
Do 29/09/2026 o 10/12/2026 

18:30 - 19:30
Luns

LATINO SBK 
Do 28/09/2026 o 07/12/2026 

18:00 - 20:00
Luns

OBRAD. DE COCIÑA
Do 28/09/2026 o 07/12/2026 

18:00 - 20:00 
Mércores

CORTE E CONFECCIÓN
(INICIACIÓN)
 Do 30/09/2026 o 09/12/2026

18:00 - 20:00 
Mércores

ILUSTRACIÓN A
ACUARELA
Do 30/09/2026 o 09/12/2026 

19:00 - 20:00 
Xoves

CONVERSA EN INGLÉS
(INICIACIÓN)
Do 01/10/2026 o 10/12/2026 

19:00 - 20:00 
Mar e Xov

MELLORA TÚA
POSTURA E EQUILIBRIO
Do 29/09/2026 o 10/12/2026 

19:30 - 20:30 
Xoves

AERÓBIC MIX
 Do 01/10/2026 o 10/12/2026

7€

Web municipal:  www.coruna.gal/servizossociais

Gratis

Gratis

11€

11€

11€

7€

11€

11€

7€
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11€
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7€



San Diego

Septiembre - Diciembre 2026

Programación Actividades del Centro Cívico:

Infancia Juventud Intergeneracional Mayores
(a partir de 18 años) (a partir de 60años)

TALLER DE MEMORIA
(MAÑANA)10:30 - 12:00 

Martes Del 29/09/2026 al 08/12/2026 

16:30 - 18:00 
Lunes

TALLER DE MEMORIA
(TARDE)
Del 28/09/2026 al 07/12/2026 

18:00 - 19:00 
Jueves

USO Y MANEJO DE
MÓVIL ANDROID
Del 01/10/2026 al 10/12/2026

10:00 - 11:00
Viernes

PILATES
Del 02/10/2026 al 11/12/2026 

19:00 - 20:00
Miércoles

SEVILLANAS
AVANZADO
Del 30/09/2026 al 09/12/2026 

17:00 - 18:00 
Mar y Jue

TAICHÍ 
Del 29/09/2026 al 10/12/2026 

 17:00 - 18:30
Martes

BISUTERÍA CREATIVA
Del 29/09/2026 al 08/12/2026 

18:00 - 19:00
Miércoles

INGLÉS EN ACCIÓN
(12 A 17 AÑOS)
Del 30/09/2026 al 09/12/2026 

09:30 - 10:30 
Lun y Mié

YOGA 
 Del 28/09/2026 al 09/12/2026

10:00 - 11:30
Miércoles

INTEGRACIÓN DIGITAL
ACTIVA
Del 30/09/2026 al 09/12/2026 

ENGLISH FOR LIFE (8
A 11 AÑOS)

16:30 - 17:30 
Lunes

Del 28/09/2026 al 07/12/2026 

17:00 - 18:00 
Miércoles

GESTIÓN DE EMOCIO-
NES (8 A 12 AÑOS)
Del 30/09/2026 al 09/12/2026 

10:30 - 11:30 
Mar y Jue

GIMNASIA SUAVE
Del 29/09/2026 al 10/12/2026

FRENA Y ACTÚA
(13 A 17 AÑOS)18:30 - 19:30

Lunes
Del 28/09/2026 al 07/12/2026 

16:30 - 18:00
Mar y Jue

APOYO ESCOLAR
PRIMARIA 3º A 6º 
Del 29/09/2026 al 10/12/2026 

18:30 - 20:00
Mar y Jue

APOYO ESCOLAR
SECUNDARIA
Del 29/09/2026 al 10/12/2026 

18:30 - 19:30
Lunes

LATINO SBK 
Del 28/09/2026 al 07/12/2026 

18:00 - 20:00
Lunes

TALLER DE COCINA
Del 28/09/2026 al 07/12/2026 

18:00 - 20:00 
Miércoles

CORTE Y CONFECCIÓN
(INICIACIÓN)
 Del 30/09/2026 al 09/12/2026

18:00 - 20:00 
Miércoles

ILUSTRACIÓN A LA
ACUARELA
Del 30/09/2026 al 09/12/2026 

19:00 - 20:00 
Jueves

CONVERSACIÓN EN
INGLÉS (INICIACIÓN)
Del 01/10/2026 al 10/12/2026 

19:00 - 20:00 
Mar y Jue

MEJORA TU POSTURA
Y EQUILIBRIO
Del 29/09/2026 al 10/12/2026 

19:30 - 20:30 
Jueves

AERÓBIC MIX
 Del 01/10/2026 al 10/12/2026

7€

Web municipal:  www.coruna.gal/serviciossociales

Gratis

Gratis

11€

11€

11€
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