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Septiembre - Diciembre 2026

%?@ SO~
Programacion Actividades del Centro Civico de: ﬁ

San Pedro de Visma

i Intergeneracional Mayores
Inancia Juventud (apartirde 18afios) (@partir de 60arios)

VRNV LATINOS SBK L VERPXIVE PILATES (TARDE)
Lunes del 28/09/2026 al 07/12/2026 VT ETRSIT-I del 29/09/2026 al 10/12/2026

. P GIMNASIA GAP
(L IRPIELE TALLER DE COCINA LMl (MENORES DE 60)

WIS (e 30/09/2026 al 09/12/2026 Martes del 29/09/2026 al 08/12/2026

(EEIEPIKIE DIBUJO Y PINTURA QU ERREN PILATES (MANANA)
Viernes del 02/10/2026 al 11/12/2026 WU o[ 30/09/2026 al 09/12/2026

MEJORA TU POSTURA 19:45 - 20:45 BRI\

Y EQUILIBRIO Lun y Miér
del 29/09/2026 al 08/12/2026 Y el 28/09/2026 3103 12/2026

10:30 - 11:30
Martes

TV PPN USO DE MOYIL Y (EEIEREATE TRAINING MUSIC

RRSS +55 ANOS I RAES
Lunes del 28/09/2026 3l 07/12/2026 y del 30/09/2026 al 11/12/2026

[EIVEREEI EJERCITA TU MEMORIA
Lunes del 28/09/2026 al 07/12/2026

= Web municipal: www.coruna.gal/serviciossociales
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Setembro - Decembro 2026

%?@ SO~
Programacion Actividades do Centro Civico: ﬁ

San Pedro de Visma

i i Interxeneracional Maiores
Inancia Mocidade (@ partir dos 18 anos) (@ partirdos 60anos)

LEEIEREFXVE LATINOS SBK L VERPXIVE PILATES (TARDE)
Luns do 28/09/2026 0 07/12/2026 IETR-D G do 29/09/2026 0 10/12/2026

. ] A XIMNASIA GAP
(=R OBRAD. DE COCINA LSRNl (MENORES DE 60)

LI 10 30/09/2026 0 09/12/2026 Martes do 29/09/2026 0 08/12/2026

(EELEYIATI DEBUXO E PINTURA UZELERAIIUN PILATES (MANA)
Venres do 02/10/2026 0 11/12/2026 Mercores do 30/09/2026 0 09/12,/2026

PRI MELLORA TUA 19:45 - 20:45 Bl

POSTURA E EQUILIBRIO Lun e Mér
do 29/09/2026 0 08/12/2026 40 28/03/2026 0 09/12/2026

Martes

WRISPPHIS SO DE MOBIL E m PEVIREENN TRAINING MUSIC
Luns RRSS +55 ANOS UCIERTII  30/09/2026 0 11/12/2026

do 28,/09/2026 0 07/12/2026
I ERERIN EXERCITA TUA

Luns MEMORIA

do 28/09/2026 0 07/12/2026

= Web municipal: www.coruna.gal/servizossociais




