~

c Concello da Coruna

Septiembre - Diciembre 2026

Programacion Actividades del Centro Civico:

Mesoiro

Infancia

Intergeneracional

Juventud (@partirde 18afios)

BISUTERIA CREATIVA i
Del 02/10/2026 al 11/12/2026

AEROBIC LATINO m
Del 29/09/2026 al 10/12/2026
APOYO ESCOLAR W
SECUNDARIA 1° A 4°

Del 28/09/2026 al 09/12/2026

i

18:00 - 19:30
Viernes

10:00 - 11:00
Mar y Jue

19:00 - 20:30
Lun y Mié

APOYO ESCOLAR
PRIMARIA 3° A 6°

Del 28/09/2026 al 09/12/2026

17:30 - 19:00
Lun y Mié

JUGANDO EN INGLES n
(6 A 10 ANOS)
Del 02/10/2026 al 11/12/2026

17:30 - 18:30
Viernes

18:45 - 20:45
Jueves

TALLER DE COCINA
Del 01/10/2026 al 10/12/2026

COSTURA
PERFECCIONAMIENTO

Del 03/10/2026 al 12/12/2026

10:30 - 12:30
Sabados

10:45 - 11:45
Sabados

DANZA DEL VIENTRE
Del 03/10/2026 al 12/12/2026

P IVEFAR VN DECOUPAGE

Del 02/10/2026 al 11/12/2026
GIMNASIA SUAVE m
+60 ANOS

Del 29/09/2026 al 10/12/2026

Viernes

18:30 - 19:30
Mary Jue

Web municipal: www.coruna.gal/serviciossociales

Mayores
(apartirde 60afios)

GUITARRA

(8 A 13 ANOS)

Del 28/09/2026 al 07/12/2026

19:00 - 20:00
Lunes

BORDADO CREATIVO m
Del 02/10/2026 al 11/12/2026
USO DE MOVIL Y m
RRSS +55 ANOS

Del 01/10/2026 al 10/12/2026

PILATES 1 u

Del 30/09/2026 al 11/12/2026

PILATES 2 i
Del 28/09/2026 al 09/12/2026
COCINA INFANTIL m
(8 A 12 ANOS)

Del 02/10/2026 al 11/12/2026

19:45 - 21:15

Viernes

10:00 - 11:30
Jueves

10:00 - 11:00
Mié y Vie

20:40 - 21:40
Lun y Mié

18:30 - 20:00
Viernes

INGLES CONVERSACION n
JOVENES (13 A 17 ANOS)
Del 29/09/2026 al 08/12/2026

YOGA H

Del 28/09/2026 al 09/12/2026

20:00 - 21:00
Martes

19:30 - 20:30
Lun y Mié

RITMO Y_MOVIMIENTO n
(4 A 7 ANOS)

Del 28/09/2026 al 07/12/2026
GIMNASIA DE

MANTENIMIENTO
Del 28/09/2026 al 09/12/2026

17:00 - 18:30
Lunes

11:00 - 12:00
Lun y Mié

P M
P



E Concello da Corufia "
6
Setembro - Decembro 2026 Q

Programacion Actividades do Centro Civico:

Mesoiro T

i i Interxeneracional Maiores
Infancia Mocidade (@partirdos 18anos) (@partirdos 60anos)

(EEVER I BISUTERIA CREATIVA m ERIEPIE GUITARRA n

(8 A 13 ANOS)
Venres Do 02/10/2026 0 11/12/2026 Luns Do 28/09/2026 0 07/12/2026

L VERREM AEROBIC LATINO i IEZERFAREIE BORDADO CREATIVO
(VETR-D I Do 29/09/2026 0 10/12/2026 Venres Do 02/10/2026 0 11/12/2026

CYIBPIE APOIO ESCOLAR m T PR USO DE MOBIL E
geddyuddl SECUNDARIA 1° A 4 Xoves RRSS +55 ANOS

Do 28/09/2026 0 09/12/2026 Do 01/10/2026 0 10/12/2026

AR APOIO ESCOLAR W SV PREE N PILATES 1

p PRIMARIA 3° A 6° 2
VESXRTY W 1 30/09/2026 0 11/12/2026
UL 1 25 /09/2026 0 09/12/2026 0 30/09/2026 0 11/12/2

PAVPRTEII XOGANDO EN INGLES n p LI EPIRIN PILATES 2

(6 A 10 ANOS) 5
Venres Do 02/10/2026 0 11/12/2026 (AT XN I-I(l Do 28/09/2026 0 09/12/2026

20 - 90 COCINA INFANTIL m
18:30 - 20:00 @A 12 ANOS)

Do 02/10/2026 0 11/12/2026

(LRI OBRAD. DE COCINA
Xoves Do 01/10/2026 0 10/12/2026 Venres

IS INGLES CONVERSACION n
Martes MOCIDADE (13 A 17 ANOS)
Do 29/09/2026 0 08/12/2026

LZCERER: U DANZA DO VENTRE 19:30 - 20330 I0GA m
Sabado Do 03/10/2026 0 12/12/2026 (ATHE-RU -0 Do 28/09/2026 0 09/12/2026

PO COSTURA
R el PERFECCIONAMENTO
Sabado

Do 03/10/2026 0 12/12/2026

AR EN RITMO E MOVEMENTO n
(4 A 7 ANOS)
Do 28/09/2026 0 07/12/2026

IEELVERAKIEE DECOUPAGE
Venres Do 02/10/2026 o 11/12/2026 Luns

. . XIMNASIA SUAVE m XIMNASIA DE m
18:30 - 19:30 ~ 11:00 - 12:00
Mar e Xov +60 ANOS Lun e Mérc MANTEMENTO

Do 29/09/2026 0 10/12,/2026 Do 28/09/2026 0 09/12/2026

P M
P

Web municipal: www.coruna.gal/servizossociais



