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Concello da Coruna

1. CONTEXTUALIZACION

A Semana Europea da Mobilidade (SEM), promovida pola Comision Europea, celébrase do 16

a0 22 de setembro de 2026.

O obxectivo principal é a concienciacion sobre a mobilidade urbana sostible en Europa.
Pretende fomentar o cambio a favor da mobilidade activa, o transporte publico e outras

solucions de transporte limpas e intelixentes.

En 2026, a semana céntrase na mobilidade interxeracional, convidandonos a imaxinar unha
mobilidade onde os sistemas de transporte se adapten a todas as idades e respondan as
necesidades das xeracions actuais e futuras. Tamén fomenta a colaboracion entre diferentes
grupos de idade e o uso das habilidades e recursos de cada xeracion para facer a mobilidade

mais inclusiva.

Durante esta semana, animase as autoridades locais a probar medidas innovadoras de
planificacion, promover novas infraestruturas e tecnoloxias, medir a calidade do aire e obter

opinions publicas.

Dentro deste marco, o Concello da Corufia Unese a celebraciéon da Semana Europea da
Mobilidade baixo o lema “Mobilidade para todas as persoas”, promovendo unha mobilidade

mais accesible, inclusiva e sostible para toda a cidadania.

O domingo 20 de setembro tera lugar tamén o tradicional Dia Sen Coches.
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2. OBXECTIVOS DA ACTIVIDADE PROPOSTA

Desde a area de Deportes proponse a incorporacion no programa SEM da celebracion de
seis (6) saidas de marcha nordica coa finalidade de facilitar o cofiecemento e practica desta
modalidade na poboacion que mellora o benestar fisico e psiquico, a condicion fisica xeral e

a salde a través dun movemento biomecanicamente correcto e simétrico.

3. PERSOAS DESTINATARIAS E NUMERO DE PRAZAS:

Persoas destinatarias: sen limite de idade.
Oferta: 20 prazas por turno (120 prazas)
Turnos: seis (6) turnos organizados da seguinte forma:

- Meércores 16 de setembro de 10:30 a 11:30 e de 12:00 a 13:00 h. (saida desde Praza

Tabacos)

- Venres 18 de setembro de 10:30 a 11:30 e de 12:00 a 13:00 h. (saida desde Praza

Tabacos)

- Sabado 19 de setembro de 10:30 a 11:30 h. (saida desde zona Marina Corufia)

Luns 21 de setembro de 16:30 a 17:30 (saida desde Praza Tabacos)

Saldas e chegadas desde Praza Fabrica de Tabacos (dias 16, 18 e 21 de setembro) e Marina
(dia 19 de setembro), punto de encontro onde o/a monitor/a que dirixe a actividade explicara
aos asistentes a técnica béasica e normas da actividade, asi como procedera a distribucion dos

bastons de marcha nérdica necesarios para a realizacion da mesma.
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4. PROCEDEMENTO DE INSCRICION

a. Para a reserva de praza as persoas interesadas deberan cubrir o formulario
especifico que estd a sua disposicibn na péxina web de Deportes

www.coruna.gal/deportes

b. PRAZOS:
INICIO FIN
SOLICITUDES 7 SETEMBRO 24 horas antes do inicio da
actividade

Admisién por orde de

chegada

e SOLICITUDES: As solicitudes presentaranse a traves do FORMULARIO

habilitado na web www.coruna.gal/deportes a partir do 7 de setembro.

5. OUTRAS CONSIDERACIONS:

e Material necesario: bastons marcha nordica (cedidos pola organizacion para a

realizacion da actividade)
e Taxa: gratuito
e Indumentaria: deportiva
e |dade: sen limite

e Entidade colaboradora: AMI (Agrupacion de Montafieros Independientes)



