
LISTADO DE PERSONAS EN
ESPERA

Programa de actividades
socioculturales de prevención y

cooperación social

Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: DIBUJO Y PINTURA

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

16 ELENA PANIAGUA CABANA DIBUJO Y PINTURA

17 ANA MARÍA SUÁREZ PÉREZ DIBUJO Y PINTURA

18 JOSEFINA PRADO IGLESIAS DIBUJO Y PINTURA

19 CONCHI CORRAL VILLAVERDE VI DIBUJO Y PINTURA

20 HERMINIA AREOSA QUEIJO DIBUJO Y PINTURA

21 MANUEL LEON LESTÓN DIBUJO Y PINTURA

22 CARMEN CHAVARRÍA FARTO DIBUJO Y PINTURA

23 4801C DIBUJO Y PINTURA

24 PILAR SEILLADA DURO DIBUJO Y PINTURA

25 JOSE MANUEL PÉREZ DOMINGUEZ DIBUJO Y PINTURA

26 ROSA VAAMONDE FANDIÑO DIBUJO Y PINTURA

27 JESUS ANGEL COUSILLAS RAMOS DIBUJO Y PINTURA

28 MARIA TERESA GARCIA MEANA DIBUJO Y PINTURA

29 ANAHYL CAROLINA TORTOSA MENDOZA DIBUJO Y PINTURA

30 DIEGO LUEIRO COBELO DIBUJO Y PINTURA

31 CONCEPCIÓN GARCÍA VÁZQUEZ DIBUJO Y PINTURA

32 9026D DIBUJO Y PINTURA

33 0774M DIBUJO Y PINTURA

34 3832R DIBUJO Y PINTURA

35 2148T DIBUJO Y PINTURA

36 9201R DIBUJO Y PINTURA

37 DOLORES BLANCO ROGE DIBUJO Y PINTURA

38 VALENTINA SOTO VALENTINOVA DIBUJO Y PINTURA

39 3800H DIBUJO Y PINTURA

40 LAURA PORTEIRO BALSA DIBUJO Y PINTURA

41 ELSA MONTES VENCE DIBUJO Y PINTURA
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Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: DIBUJO Y PINTURA

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

42 ISABEL REGO CARIDAD DIBUJO Y PINTURA

43 MIGUEL ANGEL GARCIA MARTIN DIBUJO Y PINTURA

44 ADELINA MARTÍN MORILLO DIBUJO Y PINTURA

45 9631S DIBUJO Y PINTURA

46 RICARDO MUÑOYERRO BARAHONA DIBUJO Y PINTURA
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: EJERCITA TU MEMORIA

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

16 MARIA BELEN LOPEZ REGO EJERCITA TU MEMORIA

17 MARI CARMEN SANCHEZ RENDAL EJERCITA TU MEMORIA

18 EUGENIA GONZALEZ VEIRA EJERCITA TU MEMORIA

19 PILAR CANDAL GESTAL EJERCITA TU MEMORIA

20 MARIA LINA FERNÁNDEZ LÓPEZ EJERCITA TU MEMORIA

21 MARINA SAMPEDRO SAMPEDRO EJERCITA TU MEMORIA

22 CARMEN SUAREZ VILAS EJERCITA TU MEMORIA

23 MARÍA NEIRA CALVEIRO EJERCITA TU MEMORIA

24 PRIMITIVO DE LUZ DEL CASTILLO EJERCITA TU MEMORIA
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

16 MARÍA ISAURA SUÁREZ VILLAR GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

17 ANA MARÍA ESTÉVEZ LEYVA GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

18 MARIA MERCEDES FRAGA VIÑA GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

19 7223G GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

20 MARÍA DE LA CONCEPCION GROBAS CERNADAS GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

21 0908G GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

22 LYDIA DOMINGUEZ BOUZAS GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

23 TOMÁS DE LA PUENTE LÓPEZ GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

24 MONICA FERNANDEZ GARCIA GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

25 8306P GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

26 4352T GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

27 SONIA RIVAS SUÁREZ GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

28 PATRICIA MUIÑA DONO GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

29 BEATRIZ MUIÑA DONO GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

30 MARIA JOSE LOPEZ SUEIRO GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

31 BEATRIZ BLANCO BASCUAS GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

32 7471E GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

33 PATRICIA BARREIRO MAROTO GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

34 YOLANDA RILO FERNANDEZ GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

35 MONTSERRAT DIAZ GANDOY GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

36 ELSA MONTES VENCE GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

37 MERCEDES PARDO MIGUELEZ GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

38 9583N GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

39 MARÍA JOSÉ VILARELLE TABOADA GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

40 SONIA TUBÍO SEÑORÍS GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

41 MARIA GONZÁLEZ VÁZQUEZ GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

42 ANA GARCÍA ARDIÓNS GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

43 JOSÉ MANUEL MAYAN GARCÍA GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

44 MARÍA JOSÉ MARTÍNEZ MAYO GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

45 LORENA SÁNCHEZ IGLESIAS GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

46 ÓSCAR DÍAZ CASABELLA GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

47 TANIA GUIMAREY GARCIA GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

48 JOSÉ DARÍO DONSIÓN MARTÍNEZ GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

49 SUSANA SIMON ROSENDE GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

50 NAIR FERREYRA POSE GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

51 MARIA DOLORES MARTINEZ ALEJANDRE GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

52 1977B GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

53 8417P GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

54 AMPARO FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

55 5839W GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)

56 2051B GIMNASIA GAP (MENORES DE 60)
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Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: LATINOS SBK

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

16 SUSANA LOPEZ BALSA LATINOS SBK

17 DESIRÉE ALDAO PONTE LATINOS SBK

18 MARIA SOLEDAD LAMAS PENAS LATINOS SBK

19 MARIA PAMPIN VARELA LATINOS SBK

20 ANGELA GANGOSO CABREROS LATINOS SBK

21 2959G LATINOS SBK

22 MONICA GARCIA MARTINEZ LATINOS SBK

23 CESAR OTERO MASEDA LATINOS SBK

24 LAURA LAGE FERNANDEZ LATINOS SBK

25 PILAR GONZALEZ VARELA LATINOS SBK

26 6543L LATINOS SBK

27 ANA MARÍA SEIJAS SEIJAS LATINOS SBK

28 LUIS FERNÁNDEZ FEIJOÓ LATINOS SBK

29 ISABEL ROJO PONTE LATINOS SBK

30 MARIA INES SANCHEZ SANCHEZ LATINOS SBK

31 BEATRÍZ LOIS REY LATINOS SBK

32 0589Z LATINOS SBK

33 ANGELINA PIRAO VERISSIMO LATINOS SBK

34 SUSANA SEIJO ÁLVAREZ LATINOS SBK

35 ANGELES BLANCO REIGIA LATINOS SBK

36 MARÍA CRISTINA SAN JOSÉ ÁLVAREZ LATINOS SBK

37 ANA ISABEL MÉNDEZ PITA LATINOS SBK

38 1977B LATINOS SBK

39 RAMÓN LOZANO GARCIA LATINOS SBK

40 LAURA PORTEIRO BALSA LATINOS SBK

41 ROSA MARÍA PONTE PUÑSL LATINOS SBK
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Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: LATINOS SBK

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

42 ROCÍO DE URDA MUÑOZ LATINOS SBK

43 7879L LATINOS SBK

44 6054Z LATINOS SBK

45 JESUS ANGEL COUSILLAS RAMOS LATINOS SBK

46 CIPRIANA MARIA CURRAIS PORRÚA LATINOS SBK

47 ALFONSO DEUS SANTOS LATINOS SBK

48 5419R LATINOS SBK

49 MARISOL FERNÁNDEZ ARAUJO LATINOS SBK

50 BILL WILLIAMS ALVAREZ MENDOZA LATINOS SBK

51 MANUEL CHAPELA ACUÑA LATINOS SBK

52 MARÍA TERESA VERDES ALFEIRÁN LATINOS SBK

53 TAMARA VÁZQUEZ PEDREIRA LATINOS SBK
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

16 Mª OTILIA CAXIDE MÉNDEZ MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

17 MERCEDES BELLO COUSELO MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

18 M CARMEN MARTINEZ CAMBÓN MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

19 MARIA BELEN LOPEZ REGO MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

20 MARI CARMEN SANCHEZ RENDAL MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

21 EUGENIA GONZALEZ VEIRA MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

22 PILAR CANDAL GESTAL MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

23 MARIA DEL CARMEN CASTRO BOUZA MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

24 MARIA LINA FERNÁNDEZ LÓPEZ MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

25 9090Y MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

26 ALONSO ARIAS CRISTINA MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

27 ÓSCAR DÍAZ CASABELLA MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

28 DOLORES MARIA BLANCO CANOSA MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

29 PURIFICACION SANTAMARINA GOMEZ MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

30 MARIA DOLORES MARTINEZ ALEJANDRE MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

31 MARINA SAMPEDRO SAMPEDRO MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

32 CARMEN SUAREZ VILAS MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

33 ASUNCION VALLO COEGO MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

34 BEATRIZ ALLER LOPEZ MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

35 MANUEL CANAY GARCIA MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

36 JOSE ANTONIO DOSIL MARTINEZ MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

37 7568Z MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

38 7174V MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

39 MARÍA REMEDIOS MALVÁREZ CAAMAÑO MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

40 MARÍA CONCEPCIÓN PARGA PARDO MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

41 MARTA YRUEGAS GONZALEZ MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO
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Actividad: MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

42 JOSÉ ANGEL ROCHA ROZAS MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

43 MARÍA CONCEPCIÓN RODRÍGUEZ BUJÁN MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

44 CARMEN VIEITO PÉREZ MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

45 PEREGRINA PAZOS MARTINEZ MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

46 6626G MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

47 CONCHI CORRAL VILLAVERDE VI MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

48 MARIA MANUELA CALVELO BLANCO MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

49 MERCEDES PARDO MIGUELEZ MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

50 8542P MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

51 NIEVES VÁZQUEZ MADRUGA MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

52 AURORA PREGO CANDAL MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

53 MARÍA TERESA VERDES ALFEIRÁN MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO

54 Mª SALOMÉ CAGIDE MÉNDEZ MEJORA TU POSTURA Y EQUILIBRIO
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: PILATES MAÑANA

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

16 MARÍA ROSARIO VEIRA TEJERO PILATES MAÑANA

17 MARIA DOLORES MARTINEZ ALEJANDRE PILATES MAÑANA

18 ESTRELLA CARRO VÁZQUEZ PILATES MAÑANA

19 ANA MARIA RIVAS GARCIA PILATES MAÑANA

20 MARIA JOSE SILVA EDREIRA PILATES MAÑANA

21 2439T PILATES MAÑANA

22 MARI ÁNGELES AGUILAR AGUILAR PILATES MAÑANA

23 MARIA DEL CARMEN CARBALLO PAZ PILATES MAÑANA

24 MARINA SAMPEDRO SAMPEDRO PILATES MAÑANA

25 ASUNCION VALLO COEGO PILATES MAÑANA

26 LOURDES PENA BOUZAS PILATES MAÑANA

27 MARÍA NEIRA CALVEIRO PILATES MAÑANA

28 8015J PILATES MAÑANA

29 Mª ISABEL RODRÍGUEZ GARCÍA PILATES MAÑANA

30 4206F PILATES MAÑANA

31 7043R PILATES MAÑANA

32 MERCEDES GÓMEZ BESTILLEIRO PILATES MAÑANA

33 CHARO DIAZ NUÑEZ PILATES MAÑANA

34 ROCÍO DE URDA MUÑOZ PILATES MAÑANA

35 ROMINA MATO MATO PILATES MAÑANA

36 5839W PILATES MAÑANA

37 JORGE PENABAD ARNOSO PILATES MAÑANA

38 AURORA PREGO CANDAL PILATES MAÑANA

39 ADELINA MARTÍN MORILLO PILATES MAÑANA

40 9026D PILATES MAÑANA

41 0774M PILATES MAÑANA
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: PILATES MAÑANA

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

42 JOSE ANTONIO DOSIL MARTINEZ PILATES MAÑANA

43 SUSANA REY LÓPEZ PILATES MAÑANA

44 NURIA VAQUERO LOPEZ PILATES MAÑANA

45 BENEDICTO CONDE ABUELO PILATES MAÑANA

46 MARÍA YSABEL POSADA GARCÍA PILATES MAÑANA

47 MARÍA DEL CARMEN SANTOS AMEIJEIRAS PILATES MAÑANA

48 6502C PILATES MAÑANA

49 BALBINA LADO GONZALEZ PILATES MAÑANA

50 MARTA YRUEGAS GONZALEZ PILATES MAÑANA

51 MARÍA ADELINA GARCÍA MONTERO PILATES MAÑANA

52 ANTONIO MARCHAN GARCIA PILATES MAÑANA

53 ÓSCAR ENRIQUE CARRILLO SÁNCHEZ PILATES MAÑANA

54 PEREGRINA PAZOS MARTINEZ PILATES MAÑANA

55 MANUELA GARCIA LOPEZ PILATES MAÑANA

56 6626G PILATES MAÑANA

57 MARÍA PILAR GARRIDO DALMAU PILATES MAÑANA

58 VANESSA TORRENTE TOMAS PILATES MAÑANA

59 MERCEDES BELLO COUSELO PILATES MAÑANA

60 MARIA MANUELA CALVELO BLANCO PILATES MAÑANA

61 NIEVES VÁZQUEZ MADRUGA PILATES MAÑANA

62 4396K PILATES MAÑANA

63 DIEGO LUEIRO COBELO PILATES MAÑANA

64 ROSA LUISA AMBITE SEIJIDO PILATES MAÑANA

65 MARIA PAMPIN VARELA PILATES MAÑANA

66 MARIA DEL CARMEN GOMEZ MARTINEZ PILATES MAÑANA

67 MARIA PENABAD RODRIGUEZ PILATES MAÑANA
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Actividad: PILATES MAÑANA

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

68 ADELINA ELVIRA GOMEZ MARTINEZ PILATES MAÑANA

69 MARÍA TERESA VERDES ALFEIRÁN PILATES MAÑANA
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Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: PILATES TARDE

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

16 PAULA MARÍA LIÑARES SOLLA PILATES TARDE

17 MONICA FERNANDEZ GARCIA PILATES TARDE

18 8306P PILATES TARDE

19 MARÍA CRISTINA SAN JOSÉ ÁLVAREZ PILATES TARDE

20 SONIA VILLARQUIDE PÉREZ PILATES TARDE

21 LUCAS GRILLE ALVAREZ PILATES TARDE

22 SILVIA LADO FERNÁNDEZ PILATES TARDE

23 NURIA FIAÑO LOPEZ PILATES TARDE

24 CARMEN SUAREZ VILAS PILATES TARDE

25 SONIA RIVAS SUÁREZ PILATES TARDE

26 MARÍA ESTHER POSE LEMA PILATES TARDE

27 SANDRA ORREGO RODRÍGUEZ PILATES TARDE

28 MARIA DOLORES TRINCADO FERNANDEZ PILATES TARDE

29 8417P PILATES TARDE

30 7694D PILATES TARDE

31 7513M PILATES TARDE

32 7471E PILATES TARDE

33 PATRICIA BARREIRO MAROTO PILATES TARDE

34 MARIA DE LOS ANGELES MIGUEZ CALO PILATES TARDE

35 MANUEL LÓPEZ CONDE PILATES TARDE

36 MARIA EMILIA CALVETE LIÑARES PILATES TARDE

37 5419R PILATES TARDE

38 MARÍA PILAR GARRIDO DALMAU PILATES TARDE

39 ANGELES LEON LESTON PILATES TARDE

40 TERESA PÉREZ VENTUREIRA PILATES TARDE

41 LUCIA MIRANDA GENDE PILATES TARDE
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Programa de actividades
socioculturales de prevención y

cooperación social

Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: PILATES TARDE

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

42 CRISTINA GARCIA BECEIRO PILATES TARDE

43 MONTSERRAT DIAZ GANDOY PILATES TARDE

44 ELSA MONTES VENCE PILATES TARDE

45 MARIA DEL CARMEN GOMEZ MARTINEZ PILATES TARDE

46 MARIA PENABAD RODRIGUEZ PILATES TARDE

47 MARIA MANUELA CALVELO BLANCO PILATES TARDE

48 GLORIA JESÚS SÁNCHEZ ARES PILATES TARDE

49 8542P PILATES TARDE

50 MARIA DEL CARMEN DONO GOMEZ PILATES TARDE

51 GREGORIO PARRA DEL ANGEL PILATES TARDE

52 9583N PILATES TARDE

53 MARÍA SOL SUÁREZ PARDO PILATES TARDE

54 7320N PILATES TARDE

55 SONIA TUBÍO SEÑORÍS PILATES TARDE

56 CARMEN CANEDO IGLESIAS PILATES TARDE

57 ANA GARCÍA ARDIÓNS PILATES TARDE

58 JOSÉ MANUEL MAYAN GARCÍA PILATES TARDE

59 3832R PILATES TARDE

60 MARÍA DEL PILAR MACEIRAS NEIRA PILATES TARDE

61 MARÍA JOSÉ MARTÍNEZ MAYO PILATES TARDE

62 2148T PILATES TARDE

63 LORENA SÁNCHEZ IGLESIAS PILATES TARDE

64 TANIA GUIMAREY GARCIA PILATES TARDE

65 CIPRIANA MARIA CURRAIS PORRÚA PILATES TARDE

66 JOSÉ DARÍO DONSIÓN MARTÍNEZ PILATES TARDE

67 MARÍA CONCEPCIÓN PARGA PARDO PILATES TARDE
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: PILATES TARDE

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

68 NAIR FERREYRA POSE PILATES TARDE

69 MARÍA ROSARIO VEIRA TEJERO PILATES TARDE

70 JOSÉ LUIS DONCEL JUÁREZ PILATES TARDE

71 ESTRELLA CARRO VÁZQUEZ PILATES TARDE

72 ANA MARIA RIVAS GARCIA PILATES TARDE

73 ISAURA FERNÁNDEZ ALVAREZ PILATES TARDE

74 7404L PILATES TARDE

75 MARI ÁNGELES AGUILAR AGUILAR PILATES TARDE

76 CARMEN VIEITO PÉREZ PILATES TARDE

77 TERESA AURORA MORO PINTADO PILATES TARDE

78 4871K PILATES TARDE

79 ANA MARÍA SUÁREZ PÉREZ PILATES TARDE

80 ROCÍO REGUEIRO VILARIÑO PILATES TARDE

81 CONCHI CORRAL VILLAVERDE VI PILATES TARDE

82 AMPARO FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ PILATES TARDE

83 MERCEDES GÓMEZ BESTILLEIRO PILATES TARDE

84 ADELINA ELVIRA GOMEZ MARTINEZ PILATES TARDE

85 ISABEL REGO CARIDAD PILATES TARDE

86 MIGUEL ANGEL GARCIA MARTIN PILATES TARDE

87 AURORA PREGO CANDAL PILATES TARDE

88 6543L PILATES TARDE

89 ANA MARÍA ESTÉVEZ LEYVA PILATES TARDE

90 MARISOL FERNÁNDEZ ARAUJO PILATES TARDE

91 8930B PILATES TARDE

92 SUSANA REY LÓPEZ PILATES TARDE

93 ANAHYL CAROLINA TORTOSA MENDOZA PILATES TARDE
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ESPERA

Programa de actividades
socioculturales de prevención y
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: PILATES TARDE

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

94 Mª JESUS RODRIGUEZ LOURO PILATES TARDE

95 MARÍA DE LA CONCEPCION GROBAS CERNADAS PILATES TARDE

96 ANGELINA PIRAO VERISSIMO PILATES TARDE

97 MARIÑA DOBARRO CAAMAÑO PILATES TARDE

98 ÓSCAR ENRIQUE CARRILLO SÁNCHEZ PILATES TARDE

99 4352T PILATES TARDE

100 MARIA DEL CARMEN LOIS REY PILATES TARDE

101 PATRICIA MUIÑA DONO PILATES TARDE

102 BEATRIZ MUIÑA DONO PILATES TARDE

103 MARIA JOSE LOPEZ SUEIRO PILATES TARDE

104 ASUNCION VALLO COEGO PILATES TARDE

105 ROSA MARÍA PONTE PUÑSL PILATES TARDE

106 MARIA REBECA CARAMÉS LOPEZ PILATES TARDE

107 VANESSA TORRENTE TOMAS PILATES TARDE

108 4206F PILATES TARDE

109 DAVID GONZÁLEZ ÁLVAREZ PILATES TARDE

110 1099D PILATES TARDE

111 2051B PILATES TARDE
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: TALLER DE COCINA

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

16 JOSE MANUEL IGLESIAS LOPEZ TALLER DE COCINA

17 DIEGO LUEIRO COBELO TALLER DE COCINA

18 PABLO MUIÑO SAAVEDRA TALLER DE COCINA

19 CONSUELO VALIÑO VAZQUEZ TALLER DE COCINA

20 JOSÉ LUIS DONCEL JUÁREZ TALLER DE COCINA

21 RAMIRO JOSE FORMOSO FERNANDEZ TALLER DE COCINA

22 MARÍA CONCEPCIÓN RODRÍGUEZ BUJÁN TALLER DE COCINA

23 CLEMENTE MARTÍNEZ SACEDÓN TALLER DE COCINA

24 HUGO FERNÁNDEZ HERVAS TALLER DE COCINA

25 ÓSCAR ENRIQUE CARRILLO SÁNCHEZ TALLER DE COCINA

26 ROSA RECAREY MARTINEZ TALLER DE COCINA

27 ANGELES BLANCO REIGIA TALLER DE COCINA

28 FRANCISCO TRILLO PRIEGUE TALLER DE COCINA

29 EDUARDO GARCÍA VIDAL TALLER DE COCINA

30 PEREGRINA PAZOS MARTINEZ TALLER DE COCINA

31 LAURA PORTEIRO BALSA TALLER DE COCINA

32 6626G TALLER DE COCINA

33 BEATRIZ ALLER LOPEZ TALLER DE COCINA

34 MARISA LOPEZ GONZALEZ TALLER DE COCINA

35 LUIS JULUAN DIAZ GARCIA TALLER DE COCINA

36 MONTSERRAT OLIVA SEGURA TALLER DE COCINA

37 MARIA CRISTINA CASAL PETEIRO TALLER DE COCINA

38 ISABEL REGO CARIDAD TALLER DE COCINA

39 MIGUEL ANGEL GARCIA MARTIN TALLER DE COCINA

40 MANUEL PIER BERMUDEZ TALLER DE COCINA

41 MERCEDES PARDO MIGUELEZ TALLER DE COCINA
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: TALLER DE COCINA

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

42 JOSEFA MARIA SAMPEDRO BLANCO TALLER DE COCINA

43 6054Z TALLER DE COCINA

44 5726N TALLER DE COCINA

45 Mª MARGARITA GORDIDO PARDO TALLER DE COCINA

46 LAURA FERNÁNDEZ INFANTE TALLER DE COCINA

47 8930B TALLER DE COCINA

48 AURELIO BAÑA TAJES TALLER DE COCINA

49 4396K TALLER DE COCINA

50 Mª JESUS RODRIGUEZ LOURO TALLER DE COCINA

51 JOSÉ ANGEL ROCHA ROZAS TALLER DE COCINA

52 ALFONSO DEUS SANTOS TALLER DE COCINA

53 2439T TALLER DE COCINA

54 SONIA VILLARQUIDE PÉREZ TALLER DE COCINA

55 MARIA DEL CARMEN LOIS REY TALLER DE COCINA

56 MARIA DEL CARMEN CARBALLO PAZ TALLER DE COCINA

57 DESIRÉE ALDAO PONTE TALLER DE COCINA

58 MARÍA NEIRA CALVEIRO TALLER DE COCINA

59 PRIMITIVO DE LUZ DEL CASTILLO TALLER DE COCINA

60 DAVID GONZÁLEZ ÁLVAREZ TALLER DE COCINA

61 MARIA MERCEDES FRAGA VIÑA TALLER DE COCINA

62 MARIA TERESA GARCIA MEANA TALLER DE COCINA

63 ISABEL ROJO PONTE TALLER DE COCINA

64 MARÍA YSABEL POSADA GARCÍA TALLER DE COCINA

65 ESTRELLA CARRO VÁZQUEZ TALLER DE COCINA

66 MARI ÁNGELES AGUILAR AGUILAR TALLER DE COCINA

67 LUCAS GRILLE ALVAREZ TALLER DE COCINA
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026
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Actividad: TALLER DE COCINA

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

68 Mª OTILIA CAXIDE MÉNDEZ TALLER DE COCINA

69 MERCEDES GÓMEZ BESTILLEIRO TALLER DE COCINA

70 ROCÍO DE URDA MUÑOZ TALLER DE COCINA

71 7879L TALLER DE COCINA

72 JESUS ANGEL COUSILLAS RAMOS TALLER DE COCINA

73 BILL WILLIAMS ALVAREZ MENDOZA TALLER DE COCINA

74 Mª SALOMÉ CAGIDE MÉNDEZ TALLER DE COCINA
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: TRAINING MUSIC

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

16 TERESA AURORA MORO PINTADO TRAINING MUSIC

17 PATRICIA MUIÑA DONO TRAINING MUSIC

18 BEATRIZ MUIÑA DONO TRAINING MUSIC

19 ROSA MARÍA PONTE PUÑSL TRAINING MUSIC

20 VANESSA FREIRE PAZOS TRAINING MUSIC

21 ROCÍO REGUEIRO VILARIÑO TRAINING MUSIC

22 1099D TRAINING MUSIC

23 MARÍA JOSÉ VILARELLE TABOADA TRAINING MUSIC

24 AMELIA SÁNCHEZ VÁZQUEZ TRAINING MUSIC

25 MARIA DE LOS ANGELES AGOURE CONDE TRAINING MUSIC

26 MARTA ÁLVAREZ RODRÍGUEZ TRAINING MUSIC

27 LAURA DÍAZ CASABELLA TRAINING MUSIC

28 ADRIÁN ÁLVAREZ RODRÍGUEZ TRAINING MUSIC

29 JOSEFA CATOIRA LOUREIRO TRAINING MUSIC

30 VALENTINA SOTO VALENTINOVA TRAINING MUSIC

31 SUSANA SIMON ROSENDE TRAINING MUSIC

32 MARIÑA DOBARRO CAAMAÑO TRAINING MUSIC

33 AITOR MOREIRA BERGANTIÑOS TRAINING MUSIC

34 MONICA GARCIA MARTINEZ TRAINING MUSIC

35 CESAR OTERO MASEDA TRAINING MUSIC

36 5419R TRAINING MUSIC

37 MARIA REBECA CARAMÉS LOPEZ TRAINING MUSIC

38 LAURA LAGE FERNANDEZ TRAINING MUSIC

39 FELICIDAD RODRIGUEZ MONTERO TRAINING MUSIC

40 7320N TRAINING MUSIC

41 4387B TRAINING MUSIC
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: TRAINING MUSIC

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

42 CARMEN CANEDO IGLESIAS TRAINING MUSIC

43 ALONSO ARIAS CRISTINA TRAINING MUSIC

44 NURIA VAQUERO LOPEZ TRAINING MUSIC

45 LYDIA DOMINGUEZ BOUZAS TRAINING MUSIC

46 MONICA FERNANDEZ GARCIA TRAINING MUSIC

47 SONIA RIVAS SUÁREZ TRAINING MUSIC

48 MARÍA ESTHER POSE LEMA TRAINING MUSIC

49 7694D TRAINING MUSIC

50 PATRICIA BARREIRO MAROTO TRAINING MUSIC

51 MONTSERRAT DIAZ GANDOY TRAINING MUSIC

52 6543L TRAINING MUSIC
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Edición: SEPTIEMBRE 2026 Fecha: 16/09/2026

Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

13 DOLORES BLANCO ROGE USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

14 CONSOLACION LOPEZ DIAZ USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

15 MARÍA REMEDIOS MALVÁREZ CAAMAÑO USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

16 MARIA LUISA ALVAREZ IGLESIAS USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

17 ROSA LUISA AMBITE SEIJIDO USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

18 MARIA PAMPIN VARELA USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

19 Mª OTILIA CAXIDE MÉNDEZ USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

20 MARIA DEL CARMEN GOMEZ MARTINEZ USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

21 MARIA PENABAD RODRIGUEZ USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

22 8542P USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

23 MARIA DEL CARMEN CASTRO BOUZA USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

24 MARÍA DEL PILAR MACEIRAS NEIRA USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

25 MARÍA ISABEL ALONSO GARCIA USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

26 BENEDICTO CONDE ABUELO USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

27 PURIFICACION SANTAMARINA GOMEZ USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

28 MARÍA ADELINA GARCÍA MONTERO USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

29 MARIA LINA FERNÁNDEZ LÓPEZ USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS

30 Mª SALOMÉ CAGIDE MÉNDEZ USO DE MÓVIL Y RRSS +55 AÑOS
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Centro cívico: SAN PEDRO DE VISMA

Actividad: YOGA

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

16 LYDIA DOMINGUEZ BOUZAS YOGA

17 TOMÁS DE LA PUENTE LÓPEZ YOGA

18 7917M YOGA

19 NAIR FERREYRA POSE YOGA

20 SUSANA SEIJO ÁLVAREZ YOGA

21 9951T YOGA

22 ISAURA FERNÁNDEZ ALVAREZ YOGA

23 6922Z YOGA

24 1571N YOGA

25 7404L YOGA

26 ANA ISABEL MÉNDEZ PITA YOGA

27 TITO BARBEITO FERNANDEZ YOGA

28 CARMEN VIEITO PÉREZ YOGA

29 BEATRIZ BLANCO BASCUAS YOGA

30 MARIA REBECA CARAMÉS LOPEZ YOGA

31 YOLANDA RILO FERNANDEZ YOGA

32 AMPARO FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ YOGA

33 FELICIDAD RODRIGUEZ MONTERO YOGA

34 NIEVES VÁZQUEZ MADRUGA YOGA

35 CONCEPCIÓN GARCÍA VÁZQUEZ YOGA

36 7879L YOGA

37 JUAN REDONDO ABELENDA YOGA

38 MARISOL FERNÁNDEZ ARAUJO YOGA

39 4387B YOGA

40 MARIA GONZÁLEZ VÁZQUEZ YOGA

41 ANA MARIA ARGIZ LEDO YOGA
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Actividad: YOGA

ORDEN PERSONA ACTIVIDAD

42 MARIA BEGOÑA NAVEIRA BARBEITO YOGA

43 6453M YOGA

44 9201R YOGA

45 7174V YOGA

46 MARIA ASUNCION RODRIGUEZ IGLESIAS YOGA

47 3800H YOGA

48 MARIA DEL PILAR PARDO SERANTES YOGA

49 MARÍA GENOVEVA CASTRO FAILDE YOGA

50 PAULA MARÍA LIÑARES SOLLA YOGA

51 LUCAS GRILLE ALVAREZ YOGA

52 MARÍA ESTHER POSE LEMA YOGA

53 8417P YOGA

54 7694D YOGA

55 ANGELA GANGOSO CABREROS YOGA

56 ANGELES LEON LESTON YOGA

57 4206F YOGA

58 5839W YOGA

59 1099D YOGA

60 ADELINA MARTÍN MORILLO YOGA

61 MARÍA SOL SUÁREZ PARDO YOGA

62 MARIA DE LOS ANGELES AGOURE CONDE YOGA

63 LAURA DÍAZ CASABELLA YOGA

64 ADRIÁN ÁLVAREZ RODRÍGUEZ YOGA

65 0908G YOGA

66 ANA MARIA RIVAS GARCIA YOGA

67 8306P YOGA
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68 SONIA VILLARQUIDE PÉREZ YOGA

69 MANUELA GARCIA LOPEZ YOGA

70 4871K YOGA

71 ANA MARÍA SUÁREZ PÉREZ YOGA

72 MARÍA PILAR GARRIDO DALMAU YOGA

73 PILAR GONZALEZ VARELA YOGA

74 SONIA TUBÍO SEÑORÍS YOGA

75 9026D YOGA

76 DOLORES LESTON MAYO YOGA

77 TAMARA VÁZQUEZ PEDREIRA YOGA

78 ANA MARÍA ALONSO VARELA YOGA

79 MANUEL CHAPELA ACUÑA YOGA
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