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CURSO NIVEL MEDIO

INICIACION A INTELIXENCIA ARTIFICIAL

Dias: luns 5 e mércores 14 de outubro de 2026

Horario: de 16:00 h a 18:00 h
Contidos:

I. Que é a Intelixencia Artificial?

[I. Como funciona a IA?

[Il. Como usar ben a IA? (prompting basico)

IV. Introducidn as ferramentas actuais: respostas rapidas de Google, Gemini, Meta, ChatGPT
V. Usos practicos na vida diaria

VI. Seguridade dixital e uso responsable

Observacions: Requirese un manexo basico do ordenador.
Inscricion: Do 21 de setembro (09:00 h) ao 2 de outubro (09:00 h)

Pddese facer a reserva de praza na web: http://cemit.xunta.gal/gl/centros/coruna-centro-civico-de-eiris
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CURSO NIVEL BASICO

USO DO CORREO ELECTRONICO
Dias: Martes 6 e 13 de outubro

Horario: de 10.00a 12.00 h

Contidos:

l. Saber que é o correo electrénico e como funciona.

II. Identificar as distintas formas de acceder ao correo (cliente e webmail).
lll.  Aprender a redactar, enviar e recibir correos electrénicos.

IV.  Enviar e recibir documentos adxuntos.

V.  Organizar o correo recibido.

VI. Xestionar contactos.

VIl. Configurar respostas automaticas.

VIIl. Aprender a crear sinaturas.

Observacions: Requirese un manexo basico do ordenador.

Inscricion: do 21 de setembro (09:00 h) ao 5 de outubro (09:00 h)

N Pddese facer a reserva de praza na web: http://cemit.xunta.gal/gl/centros/coruna-centro-civico-de-eiris
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CURSO NIVEL MEDIO

~ FINANZAS PARA TODOS/AS

\ - . Dias: Venres 16, 23 e 30 de outubro de 2026
s ;\\ -/J X °
’\/ =% Horario: de 10:00 a 12:30 h.

FINANZAS PARA TODOS

Contidos:

l. SESION 1: Como estd a mifia saude financeira? Como me afecta a inflacién? Aprenderemos a planificar as
nosas finanzas personais en tempos de incerteza.

Il.  SESION 2: Consellos practicos sobre contas, tarxetas e outras formas electrénicas de pago. Que debo saber
a hora de financiar unha compra ou asinar/renegociar unha hipoteca?

. SESION 3: Banca en lifia, comercio electrénico, Bizum. Como protexerme fronte a ciberdelincuencia e o
fraude nas operacion financeiras cotids?

Observacions: Actividade impartida en colaboracion co Banco de Espaiia.

Inscricion: do 21 de setembro (09:00 h) ao 14 de outubro (09:00 h)

Pddese facer a reserva de praza na web: http://cemit.xunta.gal/gl/centros/coruna-centro-civico-de-eiris
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CURSO NIVEL BASICO

INICIACION A INFORMATICA

Dias: luns e mércores do 19 ao 28 outubro de 2026
Horario: de 16:00 h a 18:00 h

Contidos:

l. Acender e apagar correctamente o ordenador

[I.  Manexar o rato e teclado con soltura

[ll.  Familiarizarse co entorno de traballo e as ventas do Sistema Operativo
IV. Aprender a xestionar arquivos e cartafoles (crear, eliminar, copiar)

V.  Copiar un documento nunha unidade extraible (disquete, memoria USB)
VI. Crear, editar e/ou imprimir un documento cun editor de textos

Inscricion: Do 21 de setembro (09:00 h) ao 16 de outubro (09:00 h)

Pddese facer a reserva de praza na web: http://cemit.xunta.gal/gl/centros/coruna-centro-civico-de-eiris
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CURSO NIVEL MEDIO

PROCESADOR DE TEXTOS: Iniciacion a WRITTER
Dias: Martes e xoves do 20 ao 29 de outubro de 2026

Horario: de 10:00 h a 12:00 h

Contidos:

I.  Que é un procesador de textos? Introducién ao medio de traballo (LibreOffice Writer)
II.  Crear un documento

lll. Estrutura e propiedades dun documento

IV. Formato de texto e formato de paragrafo.

V. Estilos e formato

VI. Imaxes, debuxos e férmulas

VIl. Taboas

VIIl. Cabeceiras, pés de paxina e seccidon

Observacions: Ter cofiecemenos basicos do manexo do ordenador.
Inscricion: Do 21 de setembro (09:00 h) ao 16 de outubro (09:00 h)
Pddese facer a reserva de praza na web: http://cemit.xunta.gal/gl/centros/coruna-centro-civico-de-eiris
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CRITERIOS DE PARTICIPACION NOS CURSOS DA AULA CEMIT DO
CENTRO CIVICO DE EIRIS

xOs cursos presenciais realizaranse nos equipos da Aula Cemit do Centro Civico de Eiris.
xNon esta permitido a realizacion dos cursos en equipos persoais.

xOs cursos da Aula CeMIT do Centro Civico de Eiris clasificanse nos seguintes niveis:
nivel basico, nivel medio e nivel avanzado (referido aos cofiecementos informaticos das
persoas usuarias).

«E imprescindible ter adquiridos os cofiecementos previos necesarios para a realizacién
dos cursos. De non ser asi, este feito podera supoiier a baixa no mesmo.

xPara a obtencion do diploma acreditativo debera asisitir a un minimo do 80 % das horas
de duracidn do curso, asi como ter un bo aproveitamento dos contidos traballados.
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