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Aqui en los Jardines de Méndez Nufiez no siempre hubo flores, arbo-
les y fuentes. Hace unos 200 afios, el mar ocupaba todo este lugar, y
las olas llegaban hasta las casas de lo que hoy conocemos como Los
Cantones. De hecho, los barcos de pesca se amarraban en los soporta-
les de la zona de La Marina. iPor eso se Ilama asi!
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La Terraza y el Kiosco Alfonso hace mas de un siglo.

Fue en el afio 1808 cuando se pensé en construir este parque. Hubo
que buscar la manera de ganarle terreno al mar, y se decidi6 por traer
material de derribo de las antiguas murallas procedente de la zona de
Riazor, justo donde ahora estd el Estadio. Debido a todas esas obras,
la zona que ahora son jardines pasé a llamarse El Relleno.

Un afio después, las obras se paralizaron, pues tuvo lugar en nuestra
ciudad la famosa Batalla de Elvifia contra las tropas napolednicas.



Una vez lograda la victoria, las obras continuaron, y poco a poco se
fue conformando el actual aspecto de los Jardines, con fuentes, esta-
tuas, monumentos de personajes ilustres, edificios, palco de musica y
un jardin botanico.

Este que era, junto con los jardines de San Carlos, el Gnico espacio
verde acondicionado de la ciudad (Santa Margarita, San Diego,
Parque Europa y San Pedro eran auténticos montes naturales). Los
corufieses aprovechaban las tardes para pasear y conversar, o tomar
algun refresco en sus terrazas. Una de las mas famosas es la que ahora
estd ubicada en la villa de Sada, y otra la que conocemos con el nom-
bre de Kiosco Alfonso.

Como ves, este lugar tiene toda una historia. A ella se afiaden muchas
otras, que suceden cada dia. Estan protagonizadas por infinidad de
arboles, aves o corufieses. Descubramos algunas de ellas.



'/ zonas verdes en A Coruna
-/

Pasear por un bosque es algo fantastico. Relajante y saludable.
Disfrutas con los cinco sentidos de todo lo que te rodea.

En las grandes ciudades esto a veces parece imposible de realizar,
é¢verdad? Vamos siempre con prisa a todas partes, no tenemos
tiempo para casi nada y acabamos el dia cansados y agotados.

Para ayudar a los ciudadanos a sentirse mejor, para mejorar nuestra
calidad de vida y para permitirnos, aunque sélo sea por un momen-
to, disfrutar de la Naturaleza, los Ayuntamientos crean unos luga-
res especiales llamados Zonas Verdes, que engloban a los tradicio-
nales Parques, Jardines y Areas Naturalizadas.

¢Y en A Corufia?, cudles son esas zonas tan especiales para disfrutar
con nuestra familia o con nuestros amigos. Fijate bien en la siguien-
te lista, y ya verds cdmo reconoces esos lugares:

Jardines de Méndez Nufez

Jardines de San Carlos

Jardines de |la Real Maestranza

Parque Europa

Parque de Marte

Parque de Santa Margarita

Parque de San Diego

Parque del Monte de San Pedro

Parque de Bens

Area natural de Punta Herminia-Torre de Hércules

Seguro que conoces la mayoria de ellos y has estado alli alguna vez,
¢a que si? Si aln hay alguno que no hayas visitado, esta primavera
es un buen momento para hacerlo. iQué lo disfrutes!



' os arpoles de los Jardines
-/

iHola, amigos!

Me llamo Quercus,
aunque todos vosos-
tros seguro que me
conocéis por otros hom-
bres, como Roble o
Carballo. Tengo el gran
honor de ser el arbol
sagrado de los celtas.
De hecho, mi nombre pro-
viene de las palabras celtas
quer, que significa "hermoso", y
cuez, que significa "arbol".

Esa admiracién ha pasado de
generacion en generacion, y por eso aln
se celebran tantas fiestas y romerias
bajo las centenarias carballeiras. Y
también muchas aldeas, pueblos vy
hasta apellidos llevan mi nombre.

M:is hojas, verdes en primavera, se vuelven pardas en otofio, justo cuan-
do empiezan a aparecer mis frutos, las conocidas bellotas. Mi madera es
muy apreciada para la construccién naval y la elaboracién de barriles.

He consequido escaparme un rato del Parque de Santa Margarita,
donde vivo con otros como yo, para acompafiaros como guia en este
paseo por los Jardines de Méndez Nufez.

Si me sequis, os explicaré coémo son, cémo viven y de donde vienen
muchos amigos mios que estan aqui. ¢Os apetece conocerlos? iPues
vamos! Para no perdernos, lo mejor es que sigamos el mapa que
aparece en las paginas centrales. Comienza nuestro recorrido junto
a la Rosaleda.
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Este es Salix, nuestro sensi-
ble amigo Sauce llorén.
Llegd aqui desde las lejanas
tierras de Persia. En realidad,
el arbol no llora, sino que le
llamaron asi por una antigua
leyenda: dicen que bajo sus
delgadas y caidas ramas llo-
raban los hebreos cautivos
en Babilonia.

p \

’ /: raucaria

Estamos delante de un gran
arbol llamado Araucaria, y
que vino de Oceania. Lo mas
[lamativo son sus ramas, que
se colocan como si fuesen
pisos. Sus hojas son peque-
flas, verdes y puntiagudas.
Su madera se ha utilizado

para construir mastiles para
embarcaciones.




Este pequefiin se llama
Granado, y viene de la zona
de Turquia. Sus flores son
de color rojo, y su fruto es
la conocida granada, con
semillas comestibles y de
muchos usos en gastrono-
mia y medicina.

Tenemos aqui a Camelio, que nos visita desde Japén y China. Sus
hojas son verdes y brillantes por las dos caras, y sus flores, las famo-
sas camelias, son muy hermosas. Presentan diferentes colores y bro-
tan en invierno y primavera.



Llegamos ahora junto
un visitante noble, el
Cedro, procedente del
Libano. Su aspecto es de
una sombrilla gigante,
con hojas que parecen
agujas. Sus frutos son pifias y tiene una madera de gran calidad. iEs
tan importante en su lugar de origen, que hasta aparece en la bande-
ra de ese pais!

Un gran conocido de todos, mi
primo el Castafio. Llegé hace
miles de afios a Europa, pero fue-
ron los romanos los que extendie-
ron su cultivo por toda nuestra
tierra. Sus hojas, lanceoladas y
aserradas, son de color verde bri-
llante, pero en otofio se vuelven
pardas antes de caer. Lo mas
conocido son sus frutos, las riqui-
simas castafias. ¢De qué forma se
pueden comer? ¢Sabias que antes
de la llegada de la patata era el acompafiamiento principal en nues-
tros platos? Si viajas por Lugo u Ourense veras grandes bosques de
castafos, llamados soutos.



Hojas de acebo

Visitemos ahora a llex, el
Acebo. Fijate en sus hojas,
brillantes y retorcidas, con
espinas en su borde. Sus
frutos son pequefias bayas
de color rojo brillante cuan-
do maduran, y son el ali-
mento fundamental para
que muchos animales pue-
dan sobrevivir al frio invier-
no. Por su bonito aspecto, y
por parecerse al muérdago
que usan como adorno en
los paises noérdicos durante
las Navidades, se halla en
peligro de extincion. Asi
que ya sabes, inada de ace-
bos en casa!



8

'J\\% adrono

Aqui estd Erbedo, el
Madrofio. En gallego tam-
bién se llama Alvedro, y anta-
flo era comun donde hoy esta
nuestro aeropuerto. Sus fru-
tos son esféricos, como las
tipicas bolitas de adorno de la
Navidad. Con ellos se hacen
mermeladas, sorbetes, jara-
bes y hasta licores.

Esta planta que véis ahora se
llama Palma, y ha llegado
desde Japon y China. Sus
hojas son muy curiosas: pare-
cen abanicos gigantes, de
mas de un metro de longitud.
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Este es Tulipero, que tam-
bién vino de los Estados
Unidos de América. Tiene
unas hojas muy grandes, y de
forma bastante curiosa. ¢Las
dibujamos? Sus flores son de
color amarillo verdoso y hue-
len muy bien.

. uca(?p-m

Seguro que a este ya le cono-
céis, pues abunda mucho en
nuestro paisaje. En efecto, es
el Eucalipto, que puede llegar
a medir 60 m de altura. Su
corteza blanquecina cae en
tiras cuando se hacen adultos.
Sequro que alguna vez habéis
visto a alguien de vuestra
familia hacer vahos de vapor
con hojas de eucalipto.



Uno de mis compafieros de jue-
gos preferidos, el Saudco. Las
flores son blancas, diminutas y
se presentan reunidas en gran-
des racimos. Los frutos son
pequefias bayas, negras, que se
utilizan para hacer pasteles,
tintes y para oscurecer ciertos
vinos. La madera de sus ramas
es hueca por el centro, de ahi
que se haya usado para fabricar
flautas y los famosos tira-tacos.

\ 13

"By twers canaria

Aqui tenéis a Phoenix, |la alta Palmera
canaria. Sus hojas tienen forma de peine
y llegan a medir hasta 7 metros. Sus fru-
tos son datiles, aunque no son comesti-
bles. En la isla de La Gomera se utiliza
para obtener la llamada Miel de Palmera.
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Esta que véis aqui es Robinia, aunque la mayoria la llama Falsa Acacia.
No es que sea una mentirosa o juegue malas pasadas, sino que la ver-
dadera acacia es la famosa mimosa. Viene de muy lejos, de los Estados
Unidos, y lo mas curioso es que sus hojas son compuestas, es decir,
estan formadas por muchas hojitas llamadas foliolos. éTe animas a
contarlos? Sus flores parecen mariposas de color blanco, y salen de
mayo a junio. Sus frutos son como las judias.

amor
BT W

Fijaos qué nombre mas romantico tiene este arbol. Es Cercis, el Arbol
del amor. ¢Sabéis por qué se llama asi? Pues porque sus hojas tienen
forma de corazén y sus flores son de color rosa.
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Este es mi amigo celta Tamarix,
el Taray. Su nombre se lo dieron
los romanos en honor al rio
Tambre. Como buen guerrero
celta, es un arbol muy resistente,
y por eso se encuentra adornan-
do los paseos maritimos, playasy
como fijador de dunas.
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Seguro que a este
arbol, [lamado
Platano, también lo
conocéis. Estd en
muchas avenidas y
plazas como adorno,
y podéis ver su tron-
co matizado de
varios colores, algo
asi como un mapa.
Tiene unas hojas muy
grandes, caducas.
Resiste muy bien el ataque de los insectos y la contaminacién de las
ciudades. Su madera se utiliza para hacer remos, juguetes y cerillas.
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1. Sauce llorén

2. Araucaria

3. Granado

4. Camelia

5. Cedro del Libano
6. Castano

7. Acebo

8. Madrofio

9. Palma excelsa
10. Tulipero

11. Eucalipto

12. Salco

13. Palmera canaria
14. Falsa acacia




- /; lano de los Jardines de Méndez Nunhez

15. Arbol del amor 22. Cedro del Atlas
16. Taray 23. Tejo

17. Platano de sombra 24. Ginkgo

18. Metrosidero 25. Magnolio

19. Fresno 26. Haya

20. Catalpa 27. Pino manso

21. Laurel
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Este que véis aqui se
llama Metrosidero, y
como su madera es tan
dura, en algunos lugares
le llaman el arbol de hie-
rro. En A Corufa tene-
mos posiblemente el
ejemplar mas antiguo
de Galicia. Sus flores cre-
cen en los extremos de
las ramas en numerosos
grupillos con gran canti-
dad de estambres rojos.

Saludad a mi primo Freixo,
el Fresno. Mirad sus hojas:
son compuestas. ¢Cuantas
hojillas tiene cada hoja?
¢Tienen el borde liso? Sus
flores son de color rojo
oscuro y no tienen pétalos.
Su madera es buena para
hacer barcas, remos y arcos.



Aqui tenéis a Catalpa, una india
auténtica. Sus hojas son enor-
mes, de hasta 5o cm de longi-
tud. Sus flores tienen forma de
campanilla, y florecen de mayo
a junio. El fruto parece un ciga-
rro, y los indios los utilizaban
como medicina.

1
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Otro amigo ilustre, el Laurel.
¢A que a éste ya lo conoces?
Sus hojas son de color verde
oscuro. Sus frutos, como
pequefias aceitunas negras. Es
un alimento muy importante
para las aves en invierno.
Seguro que alguna vez os
habéis encontrado alguna hoja
de laurel en el medio de vues-
tra comida. Es l6gico, pues se
usa como condimento en
numerosos platos. A los héroes
y ganadores de las Olimpiadas
y a los emperadores se les
coronaba con una diadema
echa de hojas de laurel.




Este es Atlas, el Cedro.
Proviene de Africa, de las
zonas montafiosas del norte.
¢Puedes dibujar su silueta? éA
qué figura geométrica se pare-
ce? Sus hojas tienen forma de
aguja, algunas solitarias vy
otras reunidas en grupos. Su
fruto tiene forma de pifia.
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iPsssssshh! iNo despertéis al viejo Taxus, el Tejo! Es un arbol que
puede llegar a vivir imas de 1000 afios!, aunque crece muy, muy des-
pacio. Su madera es casi incorruptible, muy usada en ebanisteria, lo
que ha hecho que casi no quede vivo ninglan ejemplar antiguo en
estado salvaje. Sus hojas y semillas son toxicas para el hombre y alqu-
nos animales. De su corteza se extrae un compuesto utilizado en far-
macia para combatir el cancer y otras enfermedades.




Un poco de respeto, chicos. Estamos ante Ginkgo, el abuelo de todos
los &rboles de los jardines, pues sus frutos ya fueron alimento de los
dinosaurios hace 250 millones de afios. Proviene de China y Japén,
donde le consideran un arbol sagrado. Sus hojas tienen forma de aba-
nico, y en otofio se vuelven doradas.
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Os presento a Magnolio, un primo mio Ilegado hace mucho tiempo de
los Estados Unidos. Unos antepasados suyos fueron de los primeros
arboles en tener flores, hace unos 100 millones de afios. Por eso sus
flores son tan grandes. iFijate en sus hojas! ¢Sabrias dibujarlas? El
fruto es como una pequefia pifia alargada, y las semillas son de color
rojo brillante.




Esta es el Haya, una compafiera que vive en casi toda Europa. Las
hojas son simples, enteras y con pelusilla en el borde. Son caducas, y
presentan una variedad de colores dorados muy bonitos cuando llega
el otofio. Las flores masculinas y femeninas crecen en racimos sepa-

rados sobre el mismo arbol.
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El Gltimo de mis amigos que os presento es Pinus, el Pino manso. Le lla-
mamos asi porque es, de todas las clases de pino que hay, el de aspec-
to y caracter mas sereno. Su copa es como una sombrilla gigante, y sus
pifias encierran en su interior los sabrosisimos pifiones.




'/ aves de los Jardines
-/

No todo son plantas y arboles en estos Jardines. Otras criaturas han
aprendido a vivir en nuestra compafiia, aprovechando un lugar
donde encontrar alimento de manera facil y para refugiarse de posi-
bles predadores.

De todos esos animales, los mas llamativos y conocidos son las aves.
Por sus colores, sus cantos y sus costumbres se nos hacen agradables
y familiares. Aqui tienes una pequefia representacion de los que pue-
des encontrar mientras paseas tranquilamente por estos Jardines.




irlo comun Turdus merula

lj\\%

Negro como la noche, y con el pico
naranja, es inconfundible. Puedes
verlo removiendo con el pico las hojas
caidas en el suelo, buscando las lom-
brices que tanto le gustan. Su canto es
una de las melodias mas bonitas que
se pueden escuchar al amanecer.

e}irro o
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Del tamafio de un gorridn, destaca por su pecho
color rojo. Suele alimentarse en el suelo, corrien-
do dando saltitos. Es muy aguerrido defendiendo
su territorio de intrusos. Su canto es de los més
hermosos de todas las aves.

orrion comaun Passer domesticus

Es posible que a este vecino ya lo
conozcas. Anda siempre en escandalo-
sa pandilla por todas las plazas y par-
ques de la ciudad buscando alguna
miga que llevarse al pico. Los que tie-
nen una especie de boina gris y babero
negro son los machos, y las hembras y
jovenes son de color castafio uniforme.




’ {J stornino Pinto Sturnus vulgaris

Quiza sea de los pajaros mas escandalo-
sos que hay en las ciudades, sobre todo
cuando se relnen cientos de ellos en
sus dormideros o comederos. Seguro
que has visto sus enormes bandos revo-
lotear por el cielo de A Corufia como
una gigantesca nube de color negro.

Es el verdadero sefior de los cielos.
Una verdadera maquina de volar vy
cazar. Cuando localiza una presa es
capaz de lanzarse en picado desde gran
altura a mas de i300 km por hora!
Suele cazar sobre los arboles palomas,
estorninos, tértolas y otros pajarillos.

P—m—

Es una recién llegada de Oriente
Préximo, y se ha aclimatado per-
fectamente a nuestra sociedad.
Vive tranquilamente en nuestros
parques y jardines, donde anida y b ;
se alimenta de semillas y frutos. | el 48
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ortola turca Streptopelia decaocto




'/ avandera comdn Motacilla alba
-/

De colores blanco, negro y gris,
mueve la cola de arriba abajo mien-
tras camina. Corretea incansable-
mente por los jardines en busca de
pequefios insectos. Suelen dormir en
grandes grupos en arboles de los
parques urbanos.

l ornefa negra Corvus corone

Es como un cuervo, pero algo mas pequefia.
Muy ruidosa, le gusta ir en pequefios grupos
familiares. Anida en lo mas alto de los arboles
mas grandes de nuestros parques. Todo le vale
a la hora de comer, no hay nada que no le
guste. Es capaz de imitar ciertos sonidos, desde
voces de otras aves hasta el ladrido de un perro.




l ‘; esperemos un ¢codigo de conducta

J

La observacion de la naturaleza es siempre una actividad apasio-
nante. Si te aficionas, sequro que jamas te vas a aburrir. Pero inclu-
so este tipo de actividades necesitan sequir una serie de consejos o
normas para que nada malo suceda en el entorno que te rodea.

2\%\2 Camina sin prisas. Para las veces que sea necesario, pues
s6lo asi podras apreciar detalles interesantes.

Tanto si vas s6lo como en un grupo, procura no hacer
ruido. El silencio es uno de nuestros mayores aliados a la
hora de explorar cualquier rincén de la Naturaleza.

&
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Observa y estudia a las plantas y animales sin hacerles nin-
gun dafio. No arranques hojas, ramas o cortezas de los
arboles: aunque no lo parezca, también sufren heridas y
pueden enfermar.

%

Busca informacién sobre aquello que tengas dudas o para
aumentar tu conocimiento sobre cualquier aspecto de la
naturaleza o nuestra vida que te interese. Hay multitud de
quias, libros, enciclopedias tematicas donde buscar vy
encontrar respuestas para casi todo.

Comienza por lo mas facil, no pretendas ser ambicioso
desde el primer dia. Ya veras como, poco a poco, tu vista'y
tu oido se van afinando. Y, sin darte cuenta, empezards a
descubrir lo que antes estaba oculto.

Si ves algo que esta mal o a alguien haciendo dafio a plan-
tas o animales, no te quedes callado. Busca a un adulto que
conozcas (padres, familiares, profesores), y ponlo en cono-
cimiento de la Policia. Ellos sabréan cémo actuar.

e >

Todos nosotros, plantas y animales, sabemos que alguien que se
preocupa por la Naturaleza es una persona sensible y responsa-
ble. Alguien que sabe siempre como comportarse. Por eso confia-
mos en ti.

©



bt‘ender en cada Visita

Aunque te parezca increible, cada vez que vengas a pasear a los
Jardines todo va a ser diferente a lo que viste otras veces. Ya sea por
el tiempo (si llueve o hace sol), por la estacion del afio, por tu esta-
do de animo...

Quédate inmovil en algdn lugar durante tu paseo. Veras qué sor-
presas tan agradables te puedes llevar.

Fotografia o anota en un pequefio cuaderno todo aquello que te
quste o te llame la atencion. Con el paso del tiempo descubrirds que
tienes en tus manos una pequefa y fantastica historia sobre muchos
de los habitantes animales y vegetales de este lugar.

No seas impaciente. Las primeras veces descubrirds pocas cosas.
Estaras rodeado de multiples formas de vida, pero la falta de expe-
riencia hara que no seas capaz de distinguir muchas de ellas.
Comienza por identificar algunos arboles, y ya veras como dia a dia
vas siendo mas sagaz.

Fijate cdmo cambia todo con el paso de las estaciones. Anota
en un cuaderno las variaciones de color de los arboles, si les
caen o no las hojas, el color de sus flores, de sus frutos, etc.

Seqguro que observaras bastantes aves en
los Jardines. ¢Cudles son? ¢Cémo
viven? ¢De qué se alimentan? Si
no puedes fotografiarlos o dibu-
jarlos en tu cuaderno (iy es que
no todos somos unos artis-
tas!), busca en guias o libros
de Naturaleza informacion
sobre ellos. Descubriras
cosas verdaderamente
sorprendentes.










