




Primeira edición: decembro de 2008

Elaborado por: Oficina Municipal de Información ao Consumidor.

Servizo de Promoción Económica, Emprego, Comercio, Consumo e Turismo.

1ª Tenencia de Alcaldía

Revisión lingüística: Servizo de Normalización Lingüística do Concello da Coruña
Concellaría de Mocidade, Solidariedade e Normalización Lingüística

Dep. Legal: C 4578-2008



“Un  neno  que  non  sabe  xogar  é  un  pequeno  vello  
e  será  un  adulto  que  non  saberá  pensar”.

JJeeaann  CChhââtteeaauuJJeeaann  CChhââtteeaauu





ÍNDICE
I. A  FUNCIÓN  EDUCADORA  DO  XOGUETE    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .9

II. TIPOS  DE  XOGOS  E  XOGUETES    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .11

III. ESPAZOS  DE  XOGOS    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .13

IV. CLASIFICACIÓN  DE  XOGOS  E  XOGUETES  POR  IDADES    .  .  .  .  .  .15

V. XOGUETE  EDUCATIVO  E  XOGUETE  DIDÁCTICO    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .25

A. O  Papel  dos/as  adultos/as    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .26

B. Xogos  tradicionais  e  xogos  populares    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .27

VI. A  ELECCIÓN  DO  XOGUETE    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .29

A. Seguridade  dos  xoguetes    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .30

A.I. A  prevención  dos  accidentes.    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .31

A.2. Garantir  a  compra  dun  xoguete  seguro.    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .32

B. Consellos  para  pais,  nais  e  coidadores/as    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .33

VII. NORMATIVA  DO  XOGUETE    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .35

A. Esixencias  esenciais  de  seguridade  dos  xoguetes.    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .35

B. Etiquetaxe  de  xoguetes    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .39

B.1. O  Marcado  CE  ..................................................................................................................................................................................................39
B.2. Indicacións  sobre  as  precaucións  no  manexo  

do  xoguete  en  función  das  súas  características.    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .40

B.3. Especial  referencia  aos  videoxogos.    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .42

VIII. CONSELLOS  FINAIS    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .44







INTRODUCIÓN
Elixir os xoguetes dos nosos fillos  e fillas non é, ou non debera ser, unha acti-

vidade trivial para os pais e as nosas nais. É unha decisión máis importante do
que pode parecer. Non en balde, nos primeiros anos de vida, a principal activi-
dade do/a neno/a, á que lle dedica máis tempo, enerxías e ilusión, é o xogo.

Ademais, os xoguetes son un dos primeiros recursos pedagóxicos cos que
entran en contacto os nenos e as nenas. A percepción do xoguete como unha
ferramenta de carácter exclusivamente lúdico é unha visión parcial que é preci-
so desterrar.

A utilización do xoguete reviste grande importancia para o desenvolvemen-
to físico e psíquico do/a neno/a. Existe tamén unha correlación entre o uso que
os/as nenos/as lle dan ao xoguete e as particularidades do desenvolvemento da
súa personalidade en cada etapa da vida.

Hai xoguetes que facilitan a motricidade global; outros o desenvolvemento
sensorial e a orientación espacial; outros a sociabilidade... En todo caso, a maio-
ría dos xoguetes, dun modo ou doutro, fomentan a intelixencia facéndolles pen-
sar aos nosos fillos: asociando, memorizando e razoando.

Elixir un xogo ou xoguete para os/as nosos/as fillos/as non é ningunha
cuestión banal. Sobre os pais e as nais recae a responsabilidade desta elección.

Dende a Oficina Municipal de Información ao Consumidor do Concello da
Coruña, cremos oportuno e conveniente editarmos esta guía que lles permita a
pais, nais, titores/as, familiares e amigos/as disporen dunha información
necesaria e suficiente para valoraren axeitadamente, en cada caso, a elección do
xoguete máis apropiado para cada neno/a...

Por último, e preciso agradecermos a participación de dona María de Los
Angeles Amenedo Martínez, maestra en Educación Infantil e Educación
Primaria; e de don Ramiro Blanco Montero, doutor da Unidade de Neumolóxia
e Alerxia Infantil do Servizo de Pediatría do Complexo Hospitalario Arquitecto
Marcide-Novoa Santos, sen cuxa colaboración a elaboración desta guía non
sería posible.

SSaaggrraarriioo  RRoonnSSaaggrraarriioo  RRoonn
Xefa  do  Servizo  de  Promoción  Económica,  

Emprego,  Comercio,  Consumo  e  Turismo
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A función do xoguete e de vital importancia para que os nenos e as
nenas tomen contacto co contexto do desenvolvemento humano. É a
través do xoguete como os/as nenos/as exploran, descobren, aprenden
e interactúan con múltiples obxectos e problemas que forman unha
parte importante do seu axeitado desenvolvemento como
individuos/as.

A FUNCIÓN  DO  XOGUETE pódese definir como:

utilitaria

afectiva

de consumo

de adaptación ao contorno

de transmisión de valores sociais

educativa

de entretemento

de diversión

Neste sentido podemos sinalar que o xoguete e, en consecuencia, o
xogo representan  para  o/a  neno/a:

un instrumento mediador 

un espazo pracenteiro, espontáneo e voluntario

unha participación activa 

un exercício de liberdade

a satisfacción dunha necesidade

o equilibrio

unha chamada ao descubrimento

a creación de mundos alternativos
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Desenvolvendo unha tipoloxía desde o punto de vista de estimula-
ción de sentidos, podemos clasificar os xoguetes en:

Os que estimulan  os  sentidos: convidan ao desenvolvemento dos
sentidos e favorecen a descoberta de novas sensacións: mobles,
mantas de actividades, xogos de modelar...
Este tipo de xoguetes facilitan entrar en con-
tacto co seu contorno.

Os que favorecen  o  desenvolvemento  motor:
aprenden a dominar o corpo, gañando destre-
za, coordinación e equilibrio. Son os xoguetes
de arrastre, correpasiños, patíns, aros, etc.,
apréndese a dominar o corpo e gánase destreza,
coordinación e equilibrio.

Os que estimulan  a  imaxinación  e  a  creativida-
de: son os de construción. 

Os que favorecen  o  desenvolvemento  afectivo  e
emocional: son os xoguetes de representación ou
imitación (xogo simbólico), que lle permiten ao
neno ou á nena expresarse libremente e descar-
gar tensións garantindo un equilibrio emocional
e afectivo. Disfraces e representacións de elementos ou situacións
do mundo en que viven (carros, tendas, cociñiñas ...) permíten-
lles representar e imaxinar diversas situacións dos adultos, axu-
dándolles a formaren a súa propia identidade. Os monicreques,
monecas ou figuras de acción promoven a expresión e manifesta-
ción de sentimentos, desexos, medos e emocións. 

Os que facilitan  o  desenvolvemento  social  e  intelectual:
son os xoguetes ou xogos en que participa mais dun
xogador, axúdanlle ao neno e á nena a se relacionar
e a comunicarse cos outros, favorecendo o intercam-

Oficina Municipal de Información ao Consumidor
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bio de ideas, materiais ou experiencias. Todos os xoguetes que
precisan dun acordo entre diferentes xogadores, favorecen a inte-
riorización de normas e pautas sociais, o respecto aos demais e a
aceptación dos acordos (xeitos básicos nas relacións humanas). 

Os que contribuen  ao  desenvolvemento  artístico: debuxos, recor-
tes, etc.

Os que estimulan  o  interese científico  e  mecánico: son os xogue-
tes que se basean na observación, formulación de hipóteses e ela-
boración dunha teoría. Hai unha morea de xoguetes cuxa finali-
dade é experimentar: balancín térmico, bóla aboiante, superfícies
xabonosas, luces e sombras, etc.

Os Xoguetes de elaboración  caseira: moitas veces non é necesario
mercar xoguetes especiais para que os rapaces ou rapazas se
entreteñan. Materiais como: caixas de medicinas, pasta de den-
tes, cartóns de leite, botellas, rolos de papel hixiénico, chéganlles
para se entreteren.

14
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Na  casa: o xogo na casa posibilita a
transmisión de costumes e actitudes
positivas respecto ao uso e ao coidado
dos xogos e xoguetes (orde, coidado ...).
Este espazo é máis enriquecedor se se
comparte con outros e outras.

Na  rúa: é un lugar privilexiado
para desenvolver infinidade de
xogos. Ainda que o urbanismo
actual non favorece as actividades lúdicas, nas cidades hai espa-
zos destinados para os xogos dos nenos e nenas ao aire libre.

Os xogos na rúa convidan ao movemento, á participación en
grupo e ao control do espazo. É moi importante a educación en
prevención e seguranza no xogo ao aire libre. 

Deben ter en conta a participación de maiores e pequenos e a inte-
gración de nenos ou nenas con necesidades específicas.

Tipos de xoguetes utilizados na rúa son: bólas, cordas, patinetes,
bicicletas...

Na  escola: por un lado os patios das escolas son
espazos de xogo e relación entre rapaces e rapa-
zas que dan pé a experiencias lúdicas diversas,
momentos de recreo e descanso.

Por outra banda, o xogo na escola é un recurso
capaz de incentivar e reforzar a adquisición
de novos coñecementos e o desenvolvemento
íntegro do neno ou a nena. Calquera xoguete
de calidade que se adapte aos intereses dos rapa-
ces ou rapazas e aos obxectivos educativos do ciclo
escolar pode ser integrado na aula. 

Por iso atopamos bonecas, cociñas ou carros, xogos de mesa e
xogos de simulación histórica ou lóxica matemática e estratéxia.
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Na  ludoteca: a ludoteca é un proxecto educativo baseado no xogo.
Para desenvolver o xogo, son necesarios: tempo, espazo, xoguetes

e obxectos diversos, compañeiros e compañeiras, e
adultos que axuden, compartan e acompañen no
xogo.

A ludoteca facilita estes requerimentos e propor-
ciónalles aos/ás máis pequenos/as criterios de selec-

ción dos seus propios xoguetes, educándoos así no
consumo responsable.
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De  0  a  6  meses:  Xoguetes  que  estimulen  os  sentidos  e  a  manipulación:

Mobles con colgantes de distintas texturas e música

Lámpadas con luces e formas en movemento

Espellos

Centros de actividades con distintas texturas, cores e sons

Axóuxeres con distintas cores e materiais

De  6  a  12  meses:  Xoguetes  que  estimulen  os  sentidos,  a  manipulación
e  o  sistema  motor:

Mobles con colgantes de distintas tex-
turas e música

Lámpadas con luces e formas en move-
mento.

Espellos.

Xoguetes con son e movemento

Obxectos para apalpar, tocar, acariñar, ...

Centros de actividades con distintas texturas, cores
e sons

Mordedores.

Bonecos de trapo, sen pelo

Bólas con diferentes formas, cores, texturas,
etc.

Xoguetes para a bañeira.
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Balancins, nos que o neno ou a nena estea
ben suxeito

Obxectos que se despracen como carros, etc

De  12  a  24  meses:  Xoguetes  que  estimulen  os  sentidos,  a
manipulación,  o  sistema  motor,  o  xogo  simbólico  e  construcións:

Lámpadas con luces e formas en movemento.

Espellos.

Xoguetes con movemento e son que podan
arrastrar.

Centros de actividades con distintas texturas, cores e sons.

Xoguetes de madeira, plástico, tea para amontoar, encaixar, etc.,
de distintas formas.

Xoguetes para inserir argolas, cunha base plana.

Utensilios para xogar na area e na auga.

Balancins en que o neno ou a nena estea ben suxeito.

Bólas de distintos tamaños.

Triciclos.

Cores, pinturas, ceras, etc.

Libros e contos.

Bonecos de trapo ou plástico e alguns
accesorios sinxelos.

Casas, granxas, garaxes con algun boneco que
poidan manexar.

Construcións sinxelas de distintos materiais que poidan
encaixar ou amontoar.
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De  24  a  36  meses:  Xoguetes  que  estimulen  os  sentidos,  a  manipula-
ción,  o  sistema  motor,  o  xogo  simbólico  e  construcións:

Espellos.

Xoguetes con movemento e son para os arrastrar ou empurrar.

Xoguetes de distintos materiais e formas que podan amontoar, 
encadear e encaixar.

Xoguetes para inserir argolas, cunha base plana.

Utensilios para xogar na area e na auga.

Bólas de distintos tamaños.

Bambáns e tobogáns.

Vehículos sen pedais.

Cores, pinturas, ceras, etc.

Libros e contos.

Bonecos e peluches con accesorios.

Casas, granxas, garaxes con algun boneco
que podan manexar.

Xoguetes de imitación: cociñas,
comidas, etc.

Disfraces.

Puzles de 6 pezas.

Puzles de 6 a 12 pezas.

Construcións para aparafusar, encaixar de
madeira ou plástico con pezas grandes.
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De  3  a  5  anos:  Xoguetes  que  desenvolvan  os  sentidos,  a  manipulación,
o  sistema  motor,  o  xogo  simbólico,  construcións  e  xogos  de  regras:

Buxainas.

Instrumentos musicais e aparellos de música.

Utensilios para xogar na area e na auga.

Xoguetes para encaixar con unha orde.

Vehículos de catro rodas para eles.

Vehículos para transportar os seus xoguetes,
os seus bonecos, etc.

Tobogáns e bambáns.

Zancos.

Bólas de distintos tamaños.

Rotuladores, lápis de cores, xices, etc.

Bonecos grandes e accesorios.

Peluches.

Bonecos dos contos: piratas, princesas, etc.

Bonecos pequenos que representen lugares da
vida real: aeroportos, granxas, etc.

Garaxes.

Trens.

Xoguetes que imiten profesións: accesorios
de enfermaria, accesorios de carpinteiro, etc.

Casas e tendas, en que eles entren.

Monicreques e teatros.

Disfraces.

Quebracabezas de até 30 pezas.

Libros e contos.
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Xogos para modelar.

Creación de colares, pulseiras, etc... con abelorios.

Construcións para enroscar ou encaixar.

Xogos con imaxes de ofícios, animais,etc.

Xogos de cartas.

Xogos de memoria.

Xogos de azar.

Ordenadores infantis.

Xogos electrónicos sobre letras, números, etc.

Xogos de birlos ou argolas.

Dianas.

De  5  a  8  anos:  Xoguetes  que  estimulen  os  sentidos,  a  manipulación,  o
sistema  motor,  o  xogo  simbólico,  construcións  e  xogos  de  regras:

Buxainas.

Vehículos.

Patins.

Aros.

Zancos.

Cordas.

Bólas.

Rotuladores, ceras, plastilinas, etc.

Bonecos e peluches con accesorios.

Bonecos manequin.

Bonecos dos contos: piratas, princesas, etc.

Bonecos pequenos que representen lugares da vida real: 
aeroportos, granxas, etc.
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Vehículos teledirixidos.

Garaxes con loopings.

Trens.

Tendas e os seus accesorios.

Xogos de imitación da vida
cotiá e de ofícios.

Casas e tendas, nas que eles entren.

Monicreques e teatros.

Disfraces.

Maquillaxes.

Aparellos de música.

Puzles até 100 pezas.

Construcións con pezas pequenas para encai-
xar ou enroscar.

Creación de colares, pulseiras, etc. con abelorios.

Creación de perfumes, flores, etc.

Teares.

Xogos de modelar.

Xogos de mesa, máxia, memoria, azar, habilidade,
estratexia, perguntas e respostas.

Ordenadores infantis.

Xogos desportivos.

Dianas.

Papaventos.
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De  8  a  11  anos: Xoguetes  que  estimulen os  sentidos,  a  manipulación,
o  sistema  motor,  o  xogo  simbólico,  construcións  e  xogos  de  regras:

Buxainas.

Vehículos.

Diábolo, mazas e bólas.

Ioiós.

Papaventos.

Zancos.

Bonecos articulados e accesorios.

Bonecos manequin.

Vehículos con control remoto.

Scalextric.

Karaokes.

Maquillaxes.

Disfraces.

Puzles até 300 pezas.

Quebracabezas.

Construcións que requiren moita
precisión, para encaixar ou enroscar.

Xogos de creación artística.

Montaxes mecánicas e eléctricas.

Experimentos sinxelos.

Xogos de cartas.

Xogos clásicos, xogos de maxia, de memoria,
de azar, de dedución, de estratexia, electrónicos,
de habilidade, matemáticos, de vocabulario e lin-
guaxe, de cartas coleccionables.
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Ordenador.

Futbolíns, billares, birlos, petanca...

De  11  a  14  anos:  Xoguetes  que  estimulen  os  sentidos,  a  manipulación,
o  sistema  motor,  o  xogo  simbólico,  construcións  e  xogos  de  regras:

Ioiós.

Buxainas.

Vehículos.

Diábolo, mazas e bólas.

Papaventos.

Zancos.

Pinturas e cabaletes.

Vehículos teledirixidos.

Scalextric.

Karaokes.

Maquillaxes.

Disfraces.

Puzles de até 500 pezas.

Quebracabezas.

Construcións que requiren moita precisión, para encaixar ou
enroscar.

Xogos de creación artística.

Montaxes con movimento a partir de 
mecanismos, circuitos, sensores eléc-
tricos, etc.

Maquetas de naves, barcos,
trens, etc.

Experimentos científicos.
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Cartas.

Xogos clásicos, de maxia, de memoria, de azar, de dedución, de
estratexia, de rol, electrónicos, de mesa, matemáticos, de voca-
bulario e linguaxe.

Futbolíns, billares.

Birlos, petanca...
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